MYHHUHIANBHOE y4YpexKIeHHEe JONONHUTENBHOr0 00pa30oBaHus
«CriopTuBHas 1wkona onuMnuiickoro pesepsa Ne 3 um. B.U. Pycanosan
(MY IO CHIOP Ne 3 um. B.W. Pycanosa)

I[MPUKA3
30.12. 2025 Ne 197-on
Spocnagns

O BHeCeHHHU U3MEHEHUH B JOIOTHUTENIBHYIO
obpazoBaTeNnbHYIO IPOrpaMMy CIHOPTHBHON
MIOATOTOBKH IO BUIY CIOPTa «OHATIOH)

CornacHo mpukasy MunucrepcrBa criopta Poccuiickoit @enepauuu ot 26.09.2025 Ne 784 «06
YTBEPXIEHHH QelepalbHOro CTaHAapTa CIOPTHBHOH MOATOTOBKH IO BHIY CIIOPTA «OMATIOH»
[TPUKA3BIBAIO:

l. Brectn ¢ 01.01.2026 r. nH3MeHEeHHS B JONONTHHUTENBHYIO OOpA30BATENBHYIO IPOrpaMmy
CIOPTHBHOM MOATOTOBKH 110 BUAY criopTa «OuatinoH» (yTB. IIpukasom ot 27 mapra 2023 r. No
38-om):

- Ilpunoxernus 9 u 10 IlporpamMMel H3NOKHTE B HOBOH pelakimu cornacHo [IpuioxeHHo K

HaCTOALIEMY IIPUKA3Y.

2. KoHTpoJNb 3a HCIIOJIHEHHEM IIPUKA3a BO3IOXKUTE Ha 3aM. AUPEKTopa o yueOHoit paboTe.

JIMpeKTOp LIKOJIb! ﬁ% H.A. Kynuxos



[Tpunoxenue
« mpuxazy MY JIO CIIIOP Ne 3
um. B.W. Pycanosa
ot 30.12.2025 Ne 197-o0n

«ITpunoxenue Ne 9
K JOTONHATENBHON 00pa30BaTeNbHOM
IporpamMMme CIIOPTHBHOH IOATOTOBKH II0
BH/Iy CIOpTA «GHATIOHY, YTBEPXACHHOH
IIPUKa30M
MY IO CILIOP Ne 3 um. B.W. Pycarosa
ot 27 mapra 2023 . Ne 38-01

Obecneuenue 000pyA0BaHHEM H CIOPTHBHBIM HHBEHTapeEM,
HeoOX0AHMBIMH /151 POXO0KAEHHA CNOPTHBHOMH NOArOTOBKH

Tabmuua Ne 1

Enunnua PacueTHas KomvyecTBo

s Haumenopanne
/n H3MEPeHHA eIMHHIA H3aenmi
1. [BunTOBKA WTYK Ha OpraHH3aUHIo 10
5. BauuTHas Macka ¢ QUIBTpaMH Ty Ha TpeHepa- 1
1S MOATOTOBKH JIBDK npenozasarens
3. [Ke#ic Ans CIOPTHBHOIO OPYXHA IOTYK Ha OpraHA3alHI0 10
4, [Koppux s crpensOet IOTYK Ha OpraHH3alHI0 10
5. |KpemneHus IEDKHBIS (/18 ILDK H JILDKEPOJUIEPOB) nap Ha OpraHH3auMK 40
6. Ulbbkeposuieph! (KIACCHYECKHE H KOHLKOBBIC) nap Ha OpraHH3alHK 20
7. UlbDKH roHouHEIe (KIacCHYeCKHE H KOHBKOBBIE) nap Ha OpraHH3alHIo 20
8. [Ma3p bDiHad (U1s Pa3IHMHON TeMIepaTyphl) LOTYK Ha OpraHx3alHI0 10
9 Masb npbkHas (mopowkoodpa3sHas) 3
i v WITYK Ha OpraHH3aLHIo 10
(0011 pasTMYHON TeMIIEPaTypLI)
Muens Oymaxuaas 112,4 mm (Ne 7)
10. |us crpens6hl 13 CHOPTHBHOTO OPYXHA KamuOpa WTYK Ha OPraHH3aLHIO 10 000
5,6 MM
Mumens 6ymaxsas 30,5 My (Ne 8)
11, [wm cTpenbObl H3 THEBMATHYCCKHX BHHTOBOK WITYK Ha OpraHH3alHIo 10 000
kanOpa 4,5 MM :
12. Msnu nabuBHOM (MemuumuGoN) (0T 1 10 5 KI) KOMIIJIEKT | Ha OpraHu3aLHIo 3
13. [HakaTouHEbI HHCTPYMEHT KOMIUIEKT | Ha OpraHH3auHIO 4
14, [[Tanky Ui JLDKHBIX TOHOK nap Ha OpraHH3aIHMio 20
150 rus3
[Mapaduy ANA IOATOTOBKH JIBDK C y4ETOM
15. [pasnu4HOl TEMIEPaTypPHI BO3AYXa ¥ CTPYKTYPEI rpamMM Ha OpraHH3alHI0 pagaeTa
Ha OJHY napy
CHera K
16. [1poOka cuﬁ'remqecxaz a1 06paboTKH TR Ha TpeHepa- 3
CKOB3ALIEH OBEPXHOCTH JIBDK npernoaasarens |
Ha TpeHepa-
17. |CexyHnoMep WTyK NpenonaBaTeNs 1
18, [Cxpebox WITYK Ha OpraHH3auHIo 50
ICMbIBKa Mt CHATHA MapaduHa, Maseit
19. k nonotHa nenk (propuctas, 6e3 ¢rropa WTYK Ha OpraHH3alHIo 1
mo 1 1)
20. H({?‘:;};{eorpyfim 111 KOHTPOJIA CTpensOB! H TPEHOTa KOMILIEKT | Ha OpraHH3AlHIo 5




TPEeKOBas MeTa/UTHYecKas yCTaHOBKa
21. cTpensOEI U3 MTHEBMAaTHYECKHX BHHTOBOK IITYK Ha OpraHH3afHio 10
amibpa 4,5 MM
2. TPENKOBBIH KOMIIBXOTEPHBIN TPEHAXKED KOMIUIGKT | HA OpraHM3ammio 1
C HOYTOYKOM :
Ha TpeHepa-
23. [VTior Iyis NOATOTOBKH JIEDK IMTYK IperoaBaTes 1
24, [Yexon A opyxHs LITYK Ha Opra’H3anuio 5
25, [lerxa s 06pabOTKH JIBDK LITYK Ha OpraHH3alHIo 40
(OMYIbCHA TBDKHAA (714 pa3mHuHOH
26. R —— WTYK Ha OpraHH3aiuio 10_

CokpalieHne, HCIIOJIb3yEMOe B HacTosALIeH Tabnuie:
OpraHH3alUs ~ OpPraHH3allis, pealHu3yiollas NOMOJHHTENbHYIO 00pa30oBaTeNbHYIO
IporpaMMy CIIOPTHBHOH ITOATOTOBKH.
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ITpunoxenue Ne 10
K JIOTIONHUTENLHOK 06pa3oBaTenbHOM!
IporpaMmMe CIIOPTHBHOW TOArOTOBKH
10 BHAY CHOpTa «OHATIOHY,

yTBepxaeHHo npukazoM MY 1O
CUIOP Ne 3 um. B.W. Pycanosa ot 27

mapra 2023 r. Ne 38-on

OGecneuenue CNOPTHBHON IKANHPOBKOI

TaGmuua Ne 1

Ne Enuanua KonuyecTBo
HaumeHOBaHHE PacyerHas eMHALA
n/n H3MEpPEHHs H3aenui
1. |POTHHKH JBDKHBIE JUI KIACCHYECKOro CTHIA nap Ha OpraHH3alHMIo 20
2. |BOTHHKH JBEDKHBIE JUIA KOHPKOBOIO CTHIIA nap Ha OpraHu3aluio 20
3 eM MTYK Ha OpraHH3alfi 11
CoxkpaileHnune, HCIoIbE3yeMOe B HacTosmeH Tabnuue:

opraHM3alys — OpraHu3aLus,
porpaMMy CTIOPTHBHOK NOArOTOBKH.

peayu3yiomas LONONHATENBHYIO o6pazoBaTelbHYIO
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MYHHLHUIAIEHOE YIpexJeH)e JONOTHHTENEHOTO 00pa3oBaHus
«CropTuBHAas mKona onuMIuiickoro pesepsa Ne 3 um. B.Y. Pycanopay
(MY JO CHIOP Ne 3 um. B.1. Pycanosa)

ITPUKA3
30.12. 2025 Ne 201-on
Slpocnagie

O BHECEHHH H3MEHEHHH B JOMOIHHUTEILHYIO
00pa30BaTeNbHYIO IPOTPaMMY CIIOPTHBHOMH
MOArOTOBKH 10 BUIY CIIOPTA «ITOJIHATIOH)

Cormacro npukasy Munuctepersa criopra Poccumiickoit ®eneparnuu ot 14.11.2025 Ne 963 «O6
YTBepXK/IeHHH (QeNiepanbHOro CTaHaapTa CIIOPTUBHOM IOATOTOBKHM I10 BH/TY CIIOPTA (IIOJHATIOH)
[TPUKA3BIBAIO:

1. Bmectu ¢ 01.01.2026 r. usMeHeHHS B JONOJHHTENBHYIO OOpPa30BATENBHYIO IIPOrpAMMY
CMIOPTHUBHOH MOArOTOBKH MO BHAY CHOPTa «monnation» (yrs. [Ipukasom ot 27 Mapra 2023 r.
Ne 38-op):
- llpunoxxenus 8 u 9 IlporpaMMel H3JI0XKHTE B HOBOM pelakuuu cornacHo [IpHIOKEHUIO K

HACTOSIIEMY IIPHKa3y.

2. KonTponb 3a HCIIOMHEHUEM NIPUKa3a BO3NOXKHUTH Ha 3aM. AHPEKTOpa 1o yueGHol paboTe.

JupekTop mIKoms! % ‘ H.A. Kynuxos



[Tpunoxenue
k npuxazy MY IO CIIOP Ne 3
um. B.M. Pycanosa
ot 30.12.2025 Ne 201-011

«IIpunoxenne Ne 8
K JIOTIOJHUTEILHOM 06pa3oBaTenbHOH
IIpOrpaMMe CIIOPTMBHOM MOArOTOBKH 110
BHJIy CIIOPTA (IONUATIOHY,
YTBEPKIEHHOH NPHKA3OM
MY IO CIIOP Ne 3 um. B.JM. Pycanosa
ot 27 mapra 2023 r. Ne 38-011

O6ecneuenne 060pyN0OBaAaHHEM H CIOPTHBHLIM HHBEHTAPEM, He00XOAHMBIMH
AJIS TIPOXOXACHHS CNIOPTHBHOI NOArOTOBKH

=

Ta6muua Ne 1
I]JE HaumMeHoBaHHE Emrmna PacyerHas eAHHHIA e
I H3MEpEHH H3ZeHH
BpurensHas TpyGa B KOMIUIEKTE C
1 peHoroi s THpa KOMIUIEKT HA OpraHH3auHIo 1
ysenuuerne ot 20 no 60 xpar)
2. tMaT rMMHACTHYECKHH IUTYK Ha TPEHHPOBOHEL 2
| CIIOPTHBHBIN 3aJ1
MueHs OyMaxHas 1j1s
fiesMaTHueckol ctpenpObl Ha 10 M LWITYK Ha OpPraHH3alHIo 10000
knnmoaxa)
KW, [Msau 6ackerGonpHbIH LWITYK Ha OpraHM3alHIo | 1
5,  [Msu BoneHOOIBHEIH LITYK Ha OpraHHu3aLHIO | 1
F t’[xq Ha6upHOM (MeauuuHOON) -
g KOMIIEKT Ha Opra’H3aIHIo 2
T 110 5 Kr
7.  [Ms4 TeHHHCHBIH IITYK Ha TpeHepa-Ipenojasaress | 10
8. My pyrOGoapHbIH ITYK Ha OpraHH3auHio | 1
D. [Pynerka 100 M ' IITYK Ha OpraHH3alHIo 1
[10. [Pynerka 5 M TYK Ha TpeHepa-penoiaBarens 1
1. [Ceucrok IITYK Ha TpeHepa-TpenoiaBaTe’id 1
12. |Cexynnomep IITYK Ha TpeHepa-Nnpenojasare/ 1
13. [Ckakankxa rHMHacTHYeCKad IUTYK Ha OpraHH3auHI 10
Enopmmiaa NHeBMaTHYecKas
14. WTYK Ha OpraHU3alHIO o
uHTOBKA (KaymuOp 4,5 MM)
15. FTCHK& rHMHacTHYeCKan LWTYK Ha TPEHUPOBOUHLIR 2
CIIOPTHBHBIH 3aJ1
Eypmu( HapecHoH ans : Ha TPEHHPOBOYHBIH
16. WITYK 2
MMHACTHYECKOH CTEHKH CrOPTHBHBIA 3aJ1
Hns CIIOp’I‘HBHbIX AHCLHIIHE «6-6opbe ¢ Gerom», «5-Gopee ¢ BeroM», «4-6opbe ¢ Gerom,
«3-Gopbe ¢ Gerom», «2-0opbe ¢ Gerom»
17. %;p(?é{ irgzoc()ngp;rgg };;’ v KOMIUIEKT Ha OpraHH3anHIo 2
[18. [lomarka jns riaBaHus ITYK Ha OpraHH3alHIo 20 |
[19. Msu ans meranus (150 r) IITYK Ha OpraHH3alHIo 8 |
0. [[MonnaBok-BCTaBKa 1A HOT WTYK Ha OPraHH3alHI0 20 |
P1. [Pynetka 50 M IITYK Ha OpraHH3auHIo 1 |
22. |CrapToBble KOJOAKH nap Ha OpraHu3aLx 2|
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[Mpunoxxerue Ne 9
K JOTIOJHUTENLHOMH 00pa3oBaTeIbHOM
IpOrpaMme CIIOPTHBHOH IMOArOTOBKH
I10 BUY CIIOPTa «IIOIHATIOHY,
yTBEpKAEHHOM mpukazoM MY 1O
CILIOP Ne 3 um. B.H. Pycarnosa ot 27
mapta 2023 r. Ne 38-ox

O6ecnedenne CIOPTHBHOI IKHITHPOBKOI

Tabmuma N 1
N /n Haumenosanue Emumnua  |PacuerHas enurnnal KonuyecTso
H3MEepeHUs H3nmenui
L BOTHHKH CTPEJIKOBEIE (BUHTOBOYHbIE)  [map Ha OpraHH3alui 1
2. BpIOKH CTpeJIKOBEIE (BUHTOBOYHBIE) IITYK Ha OpraHu3alMio 1
3, KypTka cTpenkosas MITYK Ha OpraHu3aLHI0 1
4. [TepyaTka CTpEJIKOBast MITYK Ha OpraHMU3alHio 1

CoKpaIeHHe, HCIONb3yeMOe B HACTOAILCH TabmuIe:

opraHu3anus - opranusanyi, peaH3yiomai JOMNOJHHUTEIBHYIO 06p3.30B8.TCJ'IbH}’IO nporpamMmy
CHOpTIfIBHOf;I TIMOATOTOBKH.
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MyHHMIHIAIBHOE YUPEKIEHHE JOTIONHATENEHOTO 00pa3oBaHus
«CriopTuBHas LIKONA OMUMIKIACKOro peseppa Ne 3 uM. B.J. Pycarosay
MYV J10 CIIOP Ne 3 um. B.U. Pycanoga)

IPUKA3
30.12. 2025 Ne 200-o1
Spocnasie

O BHeceHMYU H3MEHEHHI B JONONHUTENBHYIO
00pa3oBaTeNbHYIO MPOrpaMMy CIOPTHBHOI
IIOATOTOBKH [10 BUAY CIOPTA «JIBLKHBIE TOHKH

CornacHo npukasy Munuctepctsa ciopra Poccuiickoit ®enepauuu ot 05.11.2025 Ne 908 «06
YTBEPIKACHUH (ellepalbHOTO CTaHapTa CIIOPTUBHOM MOArOTOBKH [0 BH/TY CIIOPTA «IBUKHBIE TOHKH)

[TPUKA3BIBAIO:
1. Buectn ¢ 01.01.2026 r. usmenenus B JONOJTHHTEJIBHYIO 00pa30BaTeNbHYI0 [POrpaMMy
CIIOPTHBHOM IOATOTOBKH IO BHJY CIIOPTA «IBLKHBIE TOHKHY (YTB. [Iprxasom ot 27 Mapta 2023
r. Ne38-om):
- Ilpunoxenus 8 u 9 I[TporpaMMbl H3OKHUTH B HOBOW penakuuy cornacHo llpunoxkenmio x

HaCTOSIILIEMY IPHKA3Y.

2. Koutpois 32 nenonHenuem NPUKa3a BO3JIOKUTE Ha 3aM. IMPEKTOPA 10 y4eGHOH pabore.

JHpexTop mKoJIs! (ﬁ i H.A. Kynuxos



[Ipunoxenune
K npukaszy MY 1O CIIOP Ne 3
uM. B.U. Pycarosa
ot 30.12.2025 Ne 200-0x

«IIpunoxenue No 8
K TOTIOJIHUTENBHONH 00pa3oBaTensHoi
NIPOrpaMMe CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH TI0
BUJTY CIOpPTa (JIBDKHBIE TOHKUY,
YTBEPIKACHHOM [IPHKA30M
MY J10 CIIOP Ne 3 um. B.H. Pycanosa
or 27 mapta 2023 r. Ne 38-on

OGecneyenne oGopynoBanuem u CNIOPTHBHBIM HHBEHTapeM, He0GX0AHMbIMH
AJIS NPOXOX/ACHU CHOPTHBHOM MOArOTOBKH

Tabauna Ne 1
Ne H Enunnna Konnuectso
auMeHOBaHHAe PacueTtHas enanANa .
n/n H3MEpeHHs H3Ienui
eJib (I0ypynose
1. Apers (mypy pT) WTYK  [Ha TpeHepa-npenoaasaTens 1

(a1 poTOpHOH meTkH mIs 06paboTKH JbDK)

Ha MECTO NpOBEeIEHAS

R. |Tanremu maccusHrle ot 0,5 mo 5 kr KOMIIIEKT | y4eOHO-TpeHHpPOBOYHEIX 1
3aHATHH
Ha MECTO NPOBEICHHS
3. | TlanTtenn nepeMeHHOM Macce! ot 3 1o 12 xr | xommuexr y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 1
3aHATHH
4. | Kpemtenns nenxare rap Ha TpeHepa-NpenoaaBareis 12
5. | JIsbkeposieps nap Ha Tpeﬂepa-npeno,uanarenﬂ] 12
6. | UTbokm ronousnse nap Ha TpPeHepa-IpenoaaBaTes| 12 |
7. | JIpbkHbIe Masy (Ha kaxayio TEMIEPATYpy) | KOMIUIEKT [Ha TPEHEpa-npenogasarens 1
8 JIspkHBIe napaduEEl
; KOMIIEKT (Ha TpeHepa-npenoaasare)is |
Ha KaXIYI0 TEMIIEpaTypy)
Ha MECTO IIPOBEIEHHUA
9. | Mar rumHacTHYeCKHi MTYK y4eOHO-TPEHHPOBOYHEIX 4
3AHATHH
Ha MECTO IIpOBeneHHs
10. | Habuuble Maun ot 1 0o 12 kr KOMIUIEKT | y4eOHO-TPEeHHPOBOUHBIX 1
3AHATHH
11. |HakaTtouHpmi HHCTPYMEHT C 3 POJIHKAMH ITYK  |Ha TpeHepa-IIpenoaasareis| 1
12. |ITanxe nns JIDKHBIX FOHOK nap Ha TpeHepa-IIpenoaaBaTes 12

IIpo6ka s moaroToBKH JMBIK

s (HaTypanbHas H CHHTETHYECKASR) THIYK  [HA Tpetepa-Tpernonasarens .

14. | POTOpHEIE METKY /IS NOATOTOBKH JIBDK KOMIIIEKT |[Ha TPeHepa-Ipenonasare’is 1

15. | Cexynmomep MTYK  |Ha TPpeHepa-Nnpenoaapares 1

16. | Cxpe6ok nns 06paGoTky JbDK (3-5 mm) WITYK __ |HA TpEHepa-NpenonapaTeis 2
Cueroxon, yKoMIIeKTOBaHHEIY

17, |PPHCIOCOGICHHEM U IPOKIANKH JIBDKHBIX e e Ol G 1

[rpace, 6o parpax (CHErOYIIOTHHTEIBHAS
MalTHHA 1)1 IPOKJIAAKH JIBDKHBIX Tpace)

18. | Cnoptusnoe orpaxaeHre «Bubopm» KOMIIJIEKT Ha JEDKHYIO Tpaccy
19. | Cransnoit cxpeGok WOTYK _|HA TPEHepa-Nnpenoaapareis 1




. [Cron wis HOArOTOBKH JIBDK KOMIIEKT |Ha TpeHepa-npenoaaBare;is 1
21. (CToN OMOpHBA /T IOATOTORKH JIBDK WTYK Ha OpraHM3alHIo
22, ;F:S ;OMEIP T TN PR TeM R paT Y WTYK  [Ha TpeHepa-npenoAaBaTes 1
3. [TepMoMeTp HapyXHEIH LITYK Ha OpraHH3aIMIo 2
Tpenaxep HHEPUHOHHBIHA 41 CENHANBHOR Hd MECTO NpOBEEHHA
4, |'P °p HHep IMTYK y4e0HO-TPEHEPOBOYHEIX 4
CHJIOBOH MOATOTOBKH JIEDKHUKOB
3aHATHI
25. [YTior jns cMasku IITYK _[Ha TpeHepa-NpernoaasaTeis 1
26 (Den CTpouTe HELL WITYK  |Ha TpeHepa-IpernogaBaTelis 1
__(ans pasorpesanua Masu)
27. |HeTkaublif MaTepuan «Pubeprexcy PYJIOH _ |HA TpeHepa-NpenoaaRaTes l
28. gg;;qﬁﬁ; fﬂﬁi‘;ﬁ}; TIRDK IITYK  [Ha TPeHepa-NpenoaaBaTes| 4
29. [Bcnanpep TbDKHEKA IITYK  [Ha TpeHepa-npernonaaBaTeis 12

s yae6HO-TpeHHpOBOYHOTO JTana (3Tama CopTUBHOMN CleLMANH3ALNH), 3TAN0B COBEpIUCHCTBOBAHUS
CIIOPTHBHOI0 MacTepCTBa  BBICLIETO CIIOPTHBHOIO MacTepcTBa

BDKHEIE YCKOPHTEIH, IIOPOLIKH

H SMYJIbCHH (Ha KOKIYIO TeMIepaTypy)
31. [Hacsl-mymscomerp IITYK  [Ha TPEHEpa-npenojasareis 10
k. MEKTPOHHBIA OTKATYHK JUI1 YCTAHOBICHHA
CKOPOCTHBIX XapaKTEPHCTHK JIbDK
ONEKTPOHHBIN OTKATYHK [UIH JILIK

33. ¢ nnamxkamu, 50 wryk KOMIIJIEKT Ha OpraHH3aIHI0 1
(ZU1s onpeneneHus CKOPOCTH Maseii)

30. KOMILIEKT (Ha TpeHepa-npenoaasareis 1

KOMILIEKT Ha OpPra’u3almio 1

Coxpautenns, Hcons3yemsie B HACTOSMIEH Tabnuue:

MECTO IpPOBEACHHUS y4eOHO-TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH — TPEHHPOBOYHEIH
CIOPTHUBHBIH  3aJl, WIM TpPEHAXEPHBI 3am, MM CIEIHaTH3UPOBAHHOE MECTO
AJIs pa3MELIEHHS TPEHAKEPOB;

OpraHW3allus — OpraHH3allus, peald3yroLas AOTONHUTENBHYI0 06pa3oBaTebHy0
nporpamMmy CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKH.
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ITpunoxenue Ne 9
K JIOTIOJIHUTENLHOH 06pa3zoBarebHOi
IpOrpaMMe CIIOPTHBHON MOATOTOBKH
10 BUJy CIIOPTA «JIBDKHBIE TOHKHY,
yTBEepXKAeHHOH nprkasom MY J1O
CIIIOP Ne 3 um. B.H. Pycanosa ot 27
mapta 2023 r. Ne 38-07

ObGecnevenne cnopTHBHOI IKHNHPOBKO#H

Tabnpua Ne |

Enunnua

Ne Konuyectso
HaumenoBauwue Pacuernas enunnua
/n H3MEpeHHs H3JIeNHiH
[BOTHHKH JILDXHBIE A/ CIIOPTHBHOM
. MCHHIUIHHEL «KITacCCHYECKHH CTHIDY nap Ha TpeHepa-IpenoaaBares 12
(kmaccHyeckuit xoz)
BOTHHKH NbDKHBIE U1 CIOPTHBHOI
2. |MMCHHIUIMHE! «CBOGOIHbIH CTHIILY nap Ha TpeHepa-Ipenoaasarens 12
(XOHBKOBBI X01)
3. [Harpynseie Homepa WITYK Ha OpraHu3alHio 200
4. [Uexon mns nuix MTYK Ha TpeHepa-npenoaapaTens 12
5. |lneM 3ammTHBLHA IITYK Ha TpeHepa-npenoaaBaTens 12

NporpaMMy CrIOPTUBHOH ITOIOTOBKH.

Coxkpauenue, uernonesyemoe B HacTos el TabuLe:
OpraHH3aliiA — OpraHu3alMs, peau3ylowas JOTONHHTENbHYIO 06pa30BaTeNbHYIO









[Ipunoxenue
K npukazy MY JJO CIHOP Ne 3
um. B.Y. Pycanosa
ot 06.02.2026 Ne 14/1-0x

«IIpunoxenue Ne 8
K JIONOJIHUTENBHOM 0Opa3oBaTenbHON
IporpaMMe CIiopTUBHOM IOATOTOBKH 110
BU/Y CIIOpTa «KEPIHHTY, YTBEPKICHHOII
npukazom MY J1O CILIOP Ne 3
uM. B.J. Pycanosa
ot 27 mapta 2023 . Ne 38-ox

Ob6ecnieueHne 060pyA0BAHHEM U COPTHBHBIM HHBeHTapeM, He00X0NUMbBIMH 151
NMPOX0KIeHHs CIIOPTUBHOH NOAT0TOBKH

Tabmumna N 1
N HaumeHoBaHue 000opya0BaHus U CIIOPTUBHOTO Enunnna Pacuetnas KonugectBo

n/n HHBEHTaps U3MEPEHUS eIMHULA

1. |KameHBb A1 UTpEl B KEPIIUHT, BKIIOUAs ChEMHYIO HITYK Ha OpraHU3alHi0 16
pyuKy (A1 OMHOH UrPOBOH MIOLIALKH)

2. |Konoaka mis oTTaIKHBaHUS (11 OJZHOH UIPOBOH LITYK Ha OpraHu3aluio 4
TUTOIIaNKH )

3. |Kom6aitH mist TOATOTOBKH JIEJAOBOH NOBEPXHOCTH LITYK Ha OpraHu3aiHo 1
UIOIAIKH

4. |Komyc st pukcanuu neHTpa "goma" (411 0NHOH LITYK Ha OpraHu3al{io 2
HIPOBOH IUIOLIAIKH)

5. leiika ona HaHeceHus neibna ("1egoBEIX LITYK Ha OpraHU3auHuo 1
Gyropkos")

6. |Momn Ay NOArOTOBKH JIbJa IWTYK Ha OpPraHM3alHuio 1

7. |OcHOBaHHE KOJOJAKH A8 KPeIUIeHHs Ha by (U1 LITYK Ha OpraHH3alHI0 .
OJIHO#t UTPOBOM IIOIAAKH )

8. |PasmeTka 1 UrpOBOH [UIOWIAAKH Ul KEPITHHTA, KOMIUIEKT | Ha OpraHH3aluio 1
oA nex (s OMHOW UrpoBO# IIOIIAIKH)

9. |CexyHmoMep py4HOi 2JEKTPOHHBIA LH(POBOH LITYK Ha TpeHepa- 1

IpenoaaBaTels

10. [Pyuxa ceeMHas 1)1 KaMHs U1 UTPBL B KEPITHHT LITYK Ha OpraHu3aruio 16
(BKMIOUAs KpemnexXHblit 60MT)

11. |Ckpebok MeTayuIHIeCKHH A1 MOATOTOBKH JIbJA LITYK Ha OpraHH3aluio l

12. |CmeHHas Hacanka Ui MoIa LITYK Ha OPraHU3annIo 2

13. |[CMeHHas Hacajka Ha JelKy A/ HaHeceHUs neibna LITYK Ha OpraHu3aLHio 5

14. |CMmenHoe ne3Bue s koMOaiHa Jyis IT0JAr0TOBKH LITYK Ha OpraHU3alHIo 2
nbaa

15. [Tabno cyera co CMEHHBIMH TaONMUUKaMH (1 OOHOM |  LOTYK Ha OpraHu3aLHUIo 2
UTPOBOI IIJIOIIATIKH)

16. TakTHueckas MarHUTHas 0CKa i1 KEPJIKHra ITYK Ha TpeHepa- 1

npenogaBaTesit

17. |YerpoitcTBo A1 BeIpaBHHBaHUS neibna (Hummep) HITYK Ha OpraHU3alHIo 1

18. [Llupkyns cynefickuit 6-hyTOBBIH U3MEPUTENBHBIH LUTYK Ha Opra’HH3alHio 1
(GaiiTep) - BEICOKHH




9. LlnpKynb cyneﬁvcmﬁ 6-dyTOBBbI HrTyK T r—— 1
M3MepHTeNbHBIH (0aliTep) — cTaHJAPTHEIH

[lupkynb cyneickuil HaMepHTENbHbIH

20. s onpenenedus NOJNOXKEHHUS KaMHel B «loMey LITYK Ha OpPra’u3anuio 1

E‘:amepmenbﬂmﬁ OJIOK ¢ MHKPOMETPOM)

JIEeKTPOHHAS pyJeTKa U1 OIlpeeIeHUs

21. monoxxeHus KamHel B «xoMe» (¢ LUDPoBOH LITYK Ha OpraH{3auHio 1

MHIUKAHeH)

CokpanieHnue, HCOJIB3yeMO€E B HAacTOsAILEH TabnuLe:
OpraHM3al¥i — OpraHM3alusd, peau3yromas HOTOJHUTENbHYI0 00pa3oBaTeNbHYI0

NporpamMmy CriOpTUBHOH MOJArOTOBKH.
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riporpaMme CLIOPTUBHOM NMOATOTOBKH 110 BHILY
CLIOPTa «KEPIHHDY, YTBEPACHHOH NPHKA3OM

Tpunoxerne Ne 9

K JIOTIONHUTEBHON 06pa3oBaTeNBHON

MY IO CLIOP Ne 3

um. B.M. Pycanosa

ot 27 mapra 2023 r. Ne 38-ox

OGecneyenue CnopTHBLOH IKHINHPOBKOH

CriopTitnan IKHMHPODKA, NCpeRanicMan B HUONBHIYD

ALIOE TIONE30BANNE

Sranii cnopTablol MOANOTODKIL

Yueluo- s STan BLICWEro
ran navaisioli | Tpemiposounil aTan COBCPLICHOTRORANNA o PTHBIIONO
IOATOTOBKH (oran cnopTABHON CIOPTIHBROTO MACTCPCTE J
N Eisun & CleLnnIH3anHIE) MOCTEPCTDR
Haumenonante Pacsernan e/t x .
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MYHULHNATBHOE YUPEK/IEHHE JOTIONHUTEIBHOr0 00pa3oBanus
«CriopTHBHAS [IKONA onuMiuiickoro pesepsa Ne 3 uM. B.H. Pycanosa»
(MY 1O CILIOP Ne 3 um. B.W. Pycauosa)

ITPUKA3
30.12. 2025 Ne 199-0x
Spocnasib

O BHECEHHH M3MEHEHHH B JONOIHHUTENBHYIO
o6pa3oBaTeNbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOM
IIOATOTOBKH TI0 BHJIY CIIOPTA «CIIOPTHBHOE
OpHUEHTHPOBAHHEN

CornacHo npukasy Munucrtepctsa criopra Poccuiickoit ®enepanuu ot 05.11.2025 Ne 903 «O06
yTBEpXAeHHH (eaepaTbHOro CTaHAapTa CIOPTHBHOM MOATOTOBKH 110 BHIY CIOPTa CIOPTHBHOES
OpPHEHTHPOBAHHEY

[MTPUKA3BIBAIO:
1. Buectu ¢ 01.01.2026 r. u3MeHEHHS B [OOMOJHHUTENBHYIO 00pa30BaTENBHYIO INPOrpaMMmy
CHIOPTHBHO! TIOJTOTOBKM 1O BUIY CIOPTA «CIOPTHBHOE OPUEHTHPOBAHHEY (YTB. [TpukasoM oT
27 mapta 2023 1. Ne 38-o0x):
- Tpunoxenus 9 u 10 [TporpaMMsl H3JI0KHTE B HOBOI penakiuu COrnacHo IIpHUIoNEeHHIO K

HACTOSILIIEMY IIPHKa3Yy.

2. KOHTpOIb 3a HCTIONHEHUEM NIPUKA3a BO3JIOKUTE Ha 3aM. JIUPEKTOPa 110 yuebHOH pabdore.

JIMpeKTop LIKOJIBI H.A. Kynmuxos



[Ipunoxenwue
k npukasy MY 1O CIHIOP Ne 3
uM. B.H. Pycanosa

ot 30.12.202

5 No 199-0x1

«IIpunoxxenue Ne 9

K JIOTIOJIHUTENBHON 00pa3oBaTenbHOM
IIporpaMMe CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH 110

BHIY CIIOPTa «CIIOPTHBHOE
OPHEHTHPOBAHHUEY, YTBEPIKACHHOMH
[IPUKA30M

MY OO CIIOP Ne 3 um. B.H. Pycanosa

ot 27 mapta 2023 r. Ne 38-0ox

OGecneyeHne 000pya0BaHHEM H CIOPTHBHBLIM HHBEHTapeM, He0GX0OAHMBIMH
AJNA NPOX0XKIAEHHSA CMIOPTHBHOMN NOATOTOBKH

Tabnuna Ne 1

Ne Enunuua Konuyectso
Hanmenosanue PacueTHas enuHHIA
n/n H3MEepeHus H3Ieui
1. | Bapeep JerkoaTneTH4YeCKH WITYK Ha OpraHH3alHMIo 10
’ Komnac ans cnopTHBHOrO - HA ODIAHH3a 10
" | OpHEHTHPOBAHHSA e P Kune
3. | Kaprorpadbuueckuii matepuan WTYK Ha OpraHH3alHMIo 10
Jns CHOPTHBHBIX JUCUHIIIHH, COJEPXKAIIHNX B CBOHX HAHMEHOBAHHUAX CIIOBO «KPOCCH
. | ber3okoca (TpHMMep G€H3MHOBEIH) WTYK Ha OPraHH3aLHIO 1
5. | bensonuna ©IOTYK Ha OpraHH3aluHIo 1
O6opynoBaHHe KOHTPOJIBHOIO IYHKTa
6. | ¢ mpHcroco6IEHHEM JUIA KpeTUIeHHA KOMIIJIEKT Ha OpraHH3alHI0 25
CpencTBa 3NEKTPOHHON OTMETKH
Ha TpeHepa-
7. | CexynnoMep 3N1eKTPOHHBIIH IITYK 1
P Y NIpEnoAaBaTes
CraHuMH IS KOHTAKTHOH
8. | (DeckoHTaKTHOH) 3NEeKTPOHHON IOTYK Ha OpraHH3aLHIo 25
OTMETKH
CTaHUHH NporpaMMHPOBAHHA CHCTEMBI
9. 5 porp P WTYK Ha OpraHH3alHIO 2
3JIEKTPOHHOH OTMETKH
10. | Tabno anekTpoHHOE IOTYK Ha OpraHH3alHIO 1
1 JneKTpoHHas KapTouka (4HI) — Ha TpeHepa- 15
' | 6ECKOHTAKTHOH 3JIEKTPOHHOH OTMETKH il [penojaBaTes
JIns criopTHBHBEIX JHCLUHILIHH, COAEPXKAIIHX B CBOHX HAUMEHOBAHHAX CJIOBA «JIEDKHAA TOHKA)
12, | Bensonuna ITYK Ha Opra’H3anHio 1
13. | Apens py4Has i pOTOPHBIX LIETOK IWTYK Ha OpraHH3alHIo 1
JIsDKHEBIE Ma3H H nIapadHHEI
14. pag KOMILIEKT Ha OpraHH3aLHI0
JUIs TOArOTOBKH JIBDK
Macka 3alnTHAasA CO CTEKIIOM H
C MPOTHBOra3oBEIM (HIBTPOM
{I5) | ans 3a1IMTE! OPraHOB JBIXAHUS H IJa3 WTYK Ha Tpenepa- 1
" [IpenonaBaTens

TIpPH TMOATOTOBKE JILDK (PTOPOBBIMH
cMa3KaMH




ObopynoBaHue KOHTPOJIEHOTO [TYHKTA

16. | ¢ npacniocobnenrreM s KperneHHs KOMIUIEKT Ha OpraHH3auHio 25
_| cpencTBa 37IEKTPOHHOM OTMETKH
Ha TpeHepa-
17, | ITnanmer OpPHEHTUPOBAHHUSA m 10.
fuLL op p YK IpenoiaBaTelit
18. | [Tpobka cuHTETHYECKAS wTyK HRPes DR~ 2
IpenonaBaTens
i Ha Tpenepa-
19. | CexyHnoMep 31€KTPOHHDIH INTYK
YHAOMEP S:1CKTP NpenojaBaTesns 1
20 CkpeGok nnacTukoBEIH 111 06paboTki Ha TpeHepa- 3
" | mebK (3 MM) ) . TIpEenonaBaTesit
21 Cxpebox cTanbHo# 11t 06paboTky - Ha TpeHepa- 1
" | TBDX Lhi [IpEenoaBaTels
CHeroxoq, YKOMILIEKTOBAHHLIH
22, | npHcrocoGneRHeM IS MPOKIAIKH LITYK Ha OPraHH3alHIo 1
JIDKHBIX Tpacc
Ha rpeuepa-
23. | Cranok i MOATOTOBKH JIBDK KOMILIEKT petep l
NpenoiaBaTesis
Cranuuu Q18 KOHTAKTHOH
24, | (becKOHTAKTHOMR) ANEKTPOHHOM ITYK Ha OpraHH3aLHIO 25
OTMETKH
Cran [IPOrpaMMHPOBAHHSA CHCTEMEI
23, WA apaD P LOTYK Ha Opraiu3anHio 2
3JICKTPOHHOH OTMETKH
26. | Tabno snekrpoHHOE ITYK Ha OpraHH3alHIO 1
27. | TepMoMeTp HapyKHBIEH WTYK Ha OpraHH3alHiIo 2
Ha TpeHepa-
28. | YTior 1 CMasKH JIbDK HITYK PR Apeep 1
ik penoaasaTens
' Ha TpeHepa-
29, ETKH 06paboTKH JIBIK . 4
- SAREaE e TIpenoiaBaTe/n
€TKH POTOPHEIC NOArOTOBKH Ha TpeHepa-
30. H POTOPHEIC AT TioAY KOMIUIEKT e s 1
JIbDK \ npenogaBaTes
31 ONeKTpOHHAS KapTOuKa (4HII) » Ha TpeHnepa- 15
" | 6ecKOHTAKTHOM 3JIEKTPOHHOM OTMETKH ) [IpCIIOAABaTENIT
JI71sl CITOPTHBHEIX JUCUMILIAH, COAEPKAIINX B CBOHX HAMMEHOBAHHAX CJIOBO (BETOKPOCC)
19 ABTOMOGHIIB NErKOBO#H - HA OPrANHIALAIO 1
" | AN cCOnpOBOXICHHS T P
33. | Benzonmwna IOTYK Ha OpraHH3alumo 1
34. | Benocranok yREBepCANBHEIA WITYK Ha OpraHH3aluIo 2
Habop nuc €HTOB Ui PEMOHTA
35, e R KOMIIIEKT . Ha OpraH{3aiuio 3
BEJIOCUIIENO0B g
36. | Hacoc mnsa nmokayky MOKpPBILCK LITYK Ha OpraHH3alHfio 3
O6opynosanne KOHTPOILEOTO IIyHKTA
37. | ¢ npuciocobneHneM NI KperUleHHs KOMIUIEKT Ha OpraHH3alHIo 25
CPEJICTBA 3JIEKTPOHHOMN OTMETKH
Iepenocuas ¢t :
38. PEHOCHAA CTOAKA UL PCMOKTA WTYK - 1a OpraHH3alHio 2
BEJIOCHIIE/[OB
e Ha TpeHepa-
39. | CexyHnoMep 3NEKTPOHHEIH ‘ 1
JEAGMED SIRKID iy npernojasaTens
Cranmuu KOHTAKTHOMN o : .
40, HHR A IITYK Hd OPraHH3alluIo - 25

(6EeCcKOHTAKTHOH) 3EKTPOHHOH




OTMETKH

CTaHIMA NporpaMMUPOBaHHS CACTEMEI
. IITYK Ha OpraHH3auIo 2

4l DIEKTPOHHOH OTMETKH P 3

42, | Tabno 3neKTpOHHOE IITYK . HA OpraHU3aIHIo 1
DNeKTpOHHAs KapTOdKa (YHII) Ha TpeHepa-

43, s IOTYK 15
6eCKOHTAKTHOM 3JIEKTPOHHOM OTMETKH _ NpenojaBaTess

CoxkpalneHHe, HCIIONIB3yeMoe B HaCTOsAMmeH Tabnume:
OpraHu3al|s — OpraHM3al{d, pealu3youas AOMOTHUTENBHYI 00pa3oBaTelbHYIO
MPOTpaMMy CIIOPTHBHOH ITOATOTOBKH.
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MYHHUHIATEHOE YUpeXIeHHe JOTIONHHTENRHOro 06pa3oBaHus
«CnoptuBHas mkona onuMnuiickoro pesepsa Ne 3 um. B.H. Pycanosay
(MY 1O CHIOP Ne 3 um. B.Y. Pycanosa)

IIPUKA3
30.12. 2025 Ne 198-01
Spocnasne

O BHeCEHHH U3MEHEHHI B JOMOIHHTEIBHYIO
o0pa3oBaTresibHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOMN
MOATOTOBKH MO BUY CNOPTa «KOHBKOOEIKHBII
CIIOpPT»

CornacHo npukasy Munucrepcrsa criopta Poccuiickoit @enepanun ot 26.09.2025 Ne 675 «O6
YTBEPXKIEHHH (DefepajibHOrO CTaHIapTa CIOPTHBHOM MOATOTOBKH 110 BHAY CHOPTa «KOHBKOOEMKHBIH
CIIOPT»

ITPUKA3BIBAIO:

1. Buectm ¢ 01.01.2026 r. u3MeHeHHs B IONMOJHHUTENBHYIO OOpa30BaTENBHYIO MPOTPAMMY
CIIOPTHBHOH MOATOTOBKH 1O BHAY CIOpTa «KOHBKOOEwHBIH criopT» (yTB. IlpHkasom ot 27
mapra 2023 r. No 38-on):

- Ilpunoxenus 8 u 9 IlporpaMmsl H3JI0)KUTH B HOBOH pemakiuu coriacHo I[IpriioeHuio k

HACTOSILEMY [PHKa3y.

2. KoHTpone 3a HCITOJIHEHHEM MPHKa3a BO3JIOKHTE Ha 3aM. AUPeKTOpa 1Mo y4eOHoit paboTe.

JHpeKTop MKOJIBI % ‘ H.A. Kynuxos



[punoxenue
K mpuxazy MY 1O CIIIOP Ne 3
M. B.J. Pycanosa
ot 30.12.2025 Ne 198 -0

«ITpunoxerue No 8
K TOTOJIHATENBHOM 00pa3oBaTeIbHOH
TIporpamMMe CIIOPTHBHOM MOArOTOBKH MO
BH/Y CIIOPTa «KOHBKOOEKHBIH CIIOPTY,
YTBEP)AEHHOH MPUKa30M
MY 1O CIIOP Ne 3 um. B.W. Pycarosa
ot 27 mapra 2023 r. Ne 38-o1

O6ecneyenne 000pyAOBaHHEM H CIIOPTHBHLIM HHBEHTAapeM, He00X0AHMBIMH
AJISt NPOXOXKIEHHSA CNIOPTHBHOMH NMOArOTOBKH

Tabmura Ne 1

Ne HaumenoBaHne 060pyn0oBaHHA H Ennnuna KomugectBo
Pacuernas equHHAIA
/n CIIOPTHBHOTO MHBEHTAps H3MEpPEHUA H3JEITHH
, Ha MEeCTO [TPOBeACHHA Y4eOHO-
1. apeep peryJlHpYEeMBIH YHHBEpPCalbHEIH|  IUTYK " 10
[Gapsep perymHpy YHHBEP TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
" HA MECTO NpOBeacHUA y4eOHO-
2.  Jluck GamaHCHPOBOYHBIH ITYK P e 4
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
B Hocka IMHTAUHOHHAA 1J1A Ha MECTO NpoBeJeHns yiebHo- 5
" [koHBKOOEXHOrOo cropTa ) TPCHHPOBOYHBIX 3aHATHH
4 KaMeHp IBYXCTOPOHHHEH I 3aTOUKH it T T— 1
" |KOHBKOB ) TpeHepa-ip
5.  [KameHs 11 IONTHPOBKH J€3BHI LITYK Ha TpeHepa-npenonaBarels 1
KaMeHb 14 yoaleHHs «3ayCeHLIEB)
6. T Ha TpeHepa-IpenoaaBaTeiis 2
[Ha KOHbKaX YK Tperepa-peron
7.  [Kmrouu raeuyHble KOMOHHHPOBAHHEIE KOMIUIEKT | Ha TpeHepa-lpenoaasateis 1
8.  [Kmroum mecTHrpaHHEIE METPUYECKHE | KOMIUIEKT | Ha TpeHepa-IpernojasaTelis 1
0.  KoBpHK rHMHacTHYeCKHH IITYK Ha OpraHH3alHIo 10
10. Konoxon cynefickui LITYK Ha OpraHH3alH 1
" Ha MECTO MpoBeneHHuA yyebHo-
11. Konyc crioprusHsIit (20-25 cM) IOTYK POBE i 10
TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH
Ha MecTO IIpoBefieHHd y4ebHo-
12. [lecTHHIa KOOPAHHALMOHHAS LUTYK PASER i 3
TPEHAPOBOYHBIX 3aHATHH
MECTO NPOBEACHAs YueOHO-
13. MaHXeTBI-YTAKESIHTENH IS HOT nap poBea Y 5
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
14. [MukpoMeTp KOHbKOGEXKHBIH IOTYK Ha OpraHy3alHIo 1
15 Msiy HabuBHOK (MeAHIHEGON) xommiexr | B3 MECTO NPOBE/IEHHA y4eQHO- 5
" (ot 1 mo S kr) TPEHHPOBOYHBIX 3aHsATHH
16. HamneMHHKH ¢ HOMepaMH KOMIIJIEKT Ha Opra’HH3alHIo 1
MucToneT cTapTOBLI LIYMOBOH HITH
PIEKTPOHHEIN CTAPTOBBIA ITHCTONET
17. . . IUTYK Ha OpPraHH3alHI0 I
[B KOMILIEKTE CO 3BYKOBOM KOJIOHKOH
1 COETHHUTENbHBIMH NIPOBOJAMH
[Pemens (1enTa) n1d 0TpaboTKY
18. ( ) " ITYK Ha TpeHepa-npernoaaparesis 2
[TEXHHKH [10BOPOTA




19. |Pynerka merajuingeckas (S0 M) MTYK Ha OpraHH3aIHMIo 2
20. (Cexyraomep anexTpoHHELi (10 0,01) IITYK Ha TpeHepa-TNpenojaBarens 1
21. FREOK A BETOTER OBNIR B IITYK Ha OpraHH3aIuo |
KOMILIEKTE C ImabioHaMH (IeKalaMH)
22. |CraHok s 3aru0a Jie3BHH IITYK Ha OpraHH3aluio 1
23. |CueTyHK KpYroB IITYK Ha OpraHM3alHIo 1
24. |DHIKA [19 pasMETKH HIPOBOTO MO | KOMIUIEKT Ha OpraHH3alyIo 2
)s. UexIe! Ang KOHLKOB COCTABHEIS aap AP— 12
C IIPYXHHOMH
26. [Scmanjep-neHTa COOPTHBHAS IITYK Ha TpeHepa-lipenojasaTeis 5
Jins y4eOHO~TpEHEpPOBOUHOrO JTara (Tamna ClopTHRHON crielHanH3al|y), TaNoB COBEPIIEHCTBOBAHUA
CIIOPTHBHOIO MAacTepCTBa H BHICIIETO CIIOPTHBHOIO MacTepcTBa
7 pud Ans mTaHTH Ty Ha MeCTO IpoBe/IeHHA yaeOHO- 2
SDKENI0ATIETHYESCKHH ¢ 3aMKaMH TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
PS' JIMCKH THXKENT0aTIETHIECKHE commexcr | F& MECTO MpoBesieHus y4e6HO- 2
lobpe3HHeHHbIe  TPEHHPOBOYHEIX 3aHITHH
L ., o Ha MECTO [IPOBECHHS yqeﬁuno- 6
_ TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH
an, Mo ieranmess wrryK HA MECTO NpoBejeHus yyeOHo- 3
TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHI
ST T p—— R Ha MeCTO NpoBe/leHAs y4eOHo- 2
TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH

Jns CIOPTHBHBIX AUCLHILIMH BHAA CIIOPTa

«KOHBKOOEXHBIH cropT» (32 HCKIHOYEHHAEM CIIOPTHBHBIX
JHCLHIUIHH, COAEPXKALTHX B CBOEM HAHMEHOBAHAH CJIOBO (IIOPT-TPEK))

Ha TpeHepa-Mpenojasaresis

9TaNa HayalbHOH HONTOTOBKH |

32. [BOTHHKH 1% KOHEKOOEKHOTO CIiopTa nap - 12
9Tana HAYAILHOH MOJATOTOBKH
Kimi0d [u1s 3aMeHBI MPY/KHH
33. [Ha KOHBKOOEXHBIX KOHBKaX MTYK Ha TpeHepa-Mperno/iaBaTeisi 1
ICHCTEMEI «KJTaI»
Ha TpeHepa-MpeToAaBare ia
34. [le3sus 118 KOHBKOOEKHOrO ClIOpTa nap TPEHEPA-TIPETION 12
JTala Ha4aIbHOH ITOArOTOBKH
IMapKepb! JUI pa3sMeTKH
PKEP P KOMILIEKT Ha OpraHH3alyio 1
[KOHBKOGEIKHOH NOPOKKH
OBSI3Ka 3NACTUYHAY HAPYKaBHAsT
0 YeTHIpe ITYKH pasMepoB 95x100
36. KOMIUIEKT Ha OpPraHH3alHio 2
, 95x115 mm, 95x125 MM pasHEIX ' P an L
LIBETOB)
37 [Tpy)xuHa U191 KOHBKOOEXHEIX KOHBKOB L —— 10
" CHCTEMBI «KIIam» ) AR
Pygaroe Tabso 414 moKasa BpeMeH:
38. Dyra P IITYK Ha TpeHepa-IIpenoapaTens 1
TAHOK JUIA 3aTOYKH JIS3BMI ;
39. IMTYK HA TpeHepa-IIpenoaBaTeiisi 1
JUTA KOHBKOOEXHOTo criopTta
40.  [Dnaxku cyneHckue (KpacHble U 6ebie)| KOMIUIEKT Ha OpraEA3alHio 1
JUI4 CIOPTHBHBIX JHCLHMIUIHH, COJIePIKALHX B CBOeM HAHMEHOBAHHH CIOBO «IIOPT-TPEK»
Ha TpeHepa-IpenoaBaTes
1. |BoTHHKH L% IOPT-TpeKa nap FPEREpa-IpEAIn 12
3Tana Ha49alnbHON MOJrOTOBKY
Bempo mis BOABI IUIACTHKOBOE
42. Ape.1 - ITYK Ha OpPraHH3AIHIO 2
(7-8 naTpoB)
Ha TpeHepa-IpenoaaBaTeis
A43. Ulessus I MOPT-TpeKa nap TPeHEpa-NPeNoz 12




44. [lefixa nnactukosan (7-8 auTpoB) IITYK Ha OpPraHH3anuIo 2
45. Mapicepsi 415 Pa3METKH A0pOXKH KOMILIEKT Ha OpraHu3aIHio 1
‘ I [OPT-Tpeka
46. [Marsl Ge3onacHOCTH KOMITJIEKT Ha OpraHu3almio 1
47. |[Hanmams9HHKH )14 LIOPT-Tpeka xoMmyext | & TPEHEPa-IIp P 12
3Tana HayaJabHOH MOArOTOBKH
48. |OrHeTYIHTENh YITIEKHCIOTHEI IMTYK Ha OpPraHH3alHIo 2
49 AR MIETIBLIREERS. . T Ha TpeHEpa-NpenoaBaTens 1
" |mig ImopT-TpeKa K Tpenepa-ipe
50. |CTaHOK U1 NPOKATKH JIC3BHH HITYK Ha OpraHH3alHIo 1
51. CIOKRE (SN PREIS RIS H?,BBHﬁ KOMILIEKT Ha OpraHH3amHIo 4
c H3MEHEHHOI reoMeTpHeENR
6pa-
5. [1Isabpa-ckpeGok npope3snHEHHAas iR T _— 2
1 yOOpKH JIbza
53. [[lImaTens METAJUIHYECKHH TYK Ha OpraHH3amuio 2

CokpaneHus, HCIIOIb3yeMble B HACTOSALIEH TabIuIe:

OpraHM3alusi — OpraHu3aldd, pealru3ylolas NAONOJHHTENbHYI0 00pa3oBaTelbHYO
IporpaMMy CIIOPTUBHOM [MOATOTOBKH;

MECTO IMpOBeeHHUA y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH — TPEHUPOBOYHBIM
CIIOPTHBHEIA 3a71 M (WIM) TPeHAXEPHBIH 32l HIM CIELHAIM3HPOBAHHOE MECTO
I7s pasMeLEeHHs TPEHAXEPOB.
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TTpunoxenue Ne 9
K JIOTIOJIHUTEILHON 00pa3oBaTesbHOM
TnporpaMMe CIIOpPTUBHOHN IOArOTOBKH
[10 BH/IY CIIOPTa «KOHBKOOEMHBIH
CIIOPT», YTBEPKIEHHOH nprKasoM MY
JTO CIIIOP Ne 3 um. B.H. Pycanosa ot
27 mapta 2023 r. Ne 38-01

OGecneyenne CIOPTHBHOMH SKHIIHPOBKOH

Tabnuua Ne 1

Ne | HaumeHOBaHHE CIIOPTUBHOH IKHITHPOBKH Enununna Pacuernas eqununa | KompuecTso
n/n H3MEPEHHA H3IETUi
1. [[IInypxu nus KOHBKOOEXHBIX O0THHOK nap Ha OpraHU3aIuIo 20

JU1A COPTHBHBIX JUCLMIUIMH BH/A CIIOPTA (KOHBKOOEKHBIH CIOPTY (38 HCKIMOYEHHEM CIIOPTHBHBIX
JMCIMIVIME, COJEP)KAIINX B CBOEM HAHMEHOBAHHH CJIOBO (IIOPT-TPEK)

2. Bammura roneHn nap Ha OpraHH3alMIo 12
3. PBamurHble MaHXeTHI 001aCTH TOALDKEK nap Ha OpraHH3aIHio 12
4. Bamwra wen IOTYK Ha OpraHH3aIHIo 12
5. [KombOuHE30H ULl KOHBKODEXKHOro cropra IITYK Ha Opra{u3alHio 12
l. [llepuyaTku HEmpope3aeMble mnap Ha OpraHH3alHI0 12
7. [lnem ons KoHBEKOOEKHOIO CIIOPTA IITYK HAa OpraHM3aIHio 12
JUist CIOPTHBHBIX JHCIHIUIHH, COASPXKAIMX B CBOEM HAMMEHOBAHUHM CJIOBO IOPT-TPEK»
8. [BamwuTa roJieHH I8 LIOPT-TPEKa nap Ha OpraHH3alHMIo 12
9. [Bammra mew Juit IIOPT-TpeKa IITYK Ha OpraHH3alHIo 12
10. BamuTHBIE MaHXETH! 00ACTH JTIOOBDKEK nap Ha OpraHH3alMo 12
11. Kombune3oH i WIOpT-TpeKa LITYK Ha OpraHU3alHIo 12
12, [MepyaTku Hempope3aeMble AIs OPT-Tpeka nap Ha OPraHH3anHo 12
13. [[IIneM g mopT-TpeKa IOTYK Ha OpraHM3alHIo 12

CoxkpalueHne, UCIIONb3yeMOE B HacTOsILEH Tabnuue:
OpraHu3aUys — OpraHu3alys, peaM3ylolas AONOIHUTENbHYIO 00pa3oBaTeNbHYIO

nporpaMmy CHOPTKBHOﬁ IIOATrOTOBKH.
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MYHHLHIATBHOE YUpEXKIEeHHEe JOIOIHATEIBHOr0 00pasoBaHus
«CrioptuBHas mKoya onuMmuiickoro pesepsa Ne 3 um. B.M. Pycanosay
(MY 1O CUIIOP Ne 3 mm. B.W. Pycanoga)

IIPUKA3

30.12. 2025 Ne 196-on
Spocnasnb

O BHeceHHH U3MEHEHUI! B JOTIOTHUTEIEHYIO

o0pa3oBaTesibHYIO IpOrpaMMy CIOPTUBHOH

MOATOTOBKH MO BUAY CIIOPTa «POJUIEP CIIOPT»

Cornacuo mpukasy MunuctepcTBa cniopra Poccriickoit @eneparnuu ot 29.09.2025 Ne 790 «O6
YTBEP)KAECHHH (eepanbHOro CTaHAapTa CIOPTHBHOI MOATOTOBKM IO BHIY CIIOPTA «POJIIEP CIIOPT»
ITPUKA3BIBAIO:

1. Buectu ¢ 01.01.2026 r. u3MeHeHUs B JONONHUTENBHYID 00pa3oBaTelbHYIO IPOrpaMMmy
CIIOPTHBHOM MOJATOTOBKH I10 BUAY criopTa «posuiep criopt» (yTB. [Ipukazom or 27 mapra 2023 .
Ne 38-on):
- Ilpunoxenus 8 u 9 IlporpaMMbl H3/0XKHTE B HOBOH pemakuuu cornacHo [Ipumoxenuio k

HacCcTOJAMEMY TIPHKa3y.

2. KOHTpOﬂB 3a MCIIOJTHCHHEM NPHKasa BO3JIOXKHTE Ha 3aM. JHPEKTOpa 110 y‘JCGHOﬁ paﬁo"re.

JIMpeKTop IMKOJIBI H.A. Kynukos




OGecneuenne 00opyA0BaHHEM H CTIOPTHBHLIM HHBEHTA

[Ipunoxxenue

k mpukazy MY 1O CIIOP Ne 3
uM. B.W. Pycanosa
ot 30.12.2025 Ne 196-01

«IlIpunoxenue Ne 8

K JIOIIOJIHUTENBHOH 06pa3oBaTenbHOM

nporpaMme CI'[OpTHBHOﬁ INOATOTOBKH IO BHOY

CIOPTa «POJIUIEP CIOPT, YTBEPKACHHOH
npukazom MY 10 CIIOP Ne 3

M. B.W. Pycanosa

ot 27 mapta 2023 r. Ne 38-071

A/ POXOXKAEHHS CIOPTHBHOH MOArOTOBKH

peM, Heo0X0AHMBIMH

Tabmuua Ne 1

Ne | HammenoBanne 000pYHOBaHHA H Enunnna KomnugecTBo
PacyeTnas eIHHHLA
n/n CIOPTHBHOTO HHBEHTApA H3MEpEHHS H3AEIHI
Ha MeCTO MpoBe/IeHHA y4eOHO-
1. [Bapeep peryaHpyeMBIH KOMILIEKT P o 5
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
Ha MECTO pOBEJeHHs y4eOHO-
2. |KoJOKOJ-TOHI IOTYK pobEA i 1
TPeHHPOBOYHBIX 3AHATHH
Ha MecTo TpoBefeHHs yueOHo-
3. [KoopauHalHOHHA JIECEHKa Gera i ., 6
PAREAIL s YK TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
. Ha MecTo npopeeHus yyebHo-
4. |Koryc MaJeHbKHH IITYK poBCH e 100
TPEHHPOBOYHBIX 3AHATHH
Ha MecTo mpoBefieHus y4efHo-
5. |Konyc 6onewmoi IITYK POIRA yHey! 20
TPEHMPOBOYHBIX 3aHATHH
6 viammica Juil BPOMbBAKEA IOTYK Ha TpeHepa-npenonaBaTet 1
" mMOMUHMITHHKOB TpeHEpeal
Ha MECTO NpOBeIeHHs yueOHO-
7. [Mar reMHacTH4ECKHH IITYK POBEX i 10
TPeHHPOBOYHBIX 3AHATHH
Ha MeCTO IIpoBeAeHHs yqebHo-
8. apKep MeJoBOH IMTYK POBEX 3 3
TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH
Ha MeCTO NpoBeJeHNs y4eOHO-
9. MezuuuaboI HITYK POBCA s 1
TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHH
Ha MeCTO MpOBEIEHHA y1eOHO-
10. [HaGop neHT CONMPOTHBIICHHA KOMILIEKT POBSA Y 5
TPERUPOBOYHBIX 3aHATHH
Ha MeCTO IpoBeAeHHA yueOHO-
11. [Tomycdepa raMHacTHUECKAL IITYK POBEA yaen 2
TPEHMPOBOYHBIX 3aHATHH
Ha MecTo NpoBeaeHus yueOHO-
12. |PesunoBas neHTa (3cHaHep-KIyT) IITYK POBEACHHI yHEUL 10
TPEHUPOBOYHEIX 3aHATHH
13. |Pynerka usmeputenbHas 50 M IOTYK Ha TpeHepa-Npenojasares 1
14. [PyneTka H3MepHTeNbHAs 5 M ITYK Ha TpeHepa-TpernoaaBaTess 1
Py4HOH Ipecc [Uid 3apecCOBKH
. P p Ha MeCTO IpoBeeHHs yueOHO-
15. | BLIHHMAHHA MOJUIHITHHKOB HITYK 2
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
U3 KOJIEC
16. [CBHcTOK TYK Ha TpeHepa-1IpenojaBaTeis 1
17. [Cexynnomep LITYK Ha TpeHepa-TpernofaBarens 1
18. |Ckakanka rEMHacTH4eCKas LITYK Ha TpeHepa-TpernoaBaTes 6
19. [(Cmaska i OJIIHITHHKOB WTYK Ha TpeHepa-npenoaasaTei 10




KPYTOB

TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH

20. |CMmpIBKa IJ11 NOOMHITHHKOB TYK Ha TpeHepa-NnpenoaaBarel 2
Ha MECTO IpoBeAcHUs yuebHo-
: K S
21. [Cren nnardopma LTy TPeHHDOBOY S
22. [T-xmo4 (ImeCTHrpaHHHK) TYK Ha TpeHepa-TpeloaaBaTes 2
23 'YxazaTeslb KOJIMYECTBA NMPOHAEHHBIX Ha MECTO NpOBEeIeHHA y4eOHO- 1

JIns CIOPTHBHEIX JUCIHILIHH «TPE

K)),.((CHPHHT)), «TOHKa»

[locka ULt HMHTaIHH Oera

Ha MecTo NpoBeZieHus yueOHo-

TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH

3L [ IITYK 5
Mo npAMOH TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
DKy cyleickHe (KpacHBIE B Ha MECTO NpoBeAeHH y4eOHo-
32. KOMILUIEKT 2
Oenbie) TPEeHHPOBOYHBIX 3aHATHH
JUisl CIOPTHBHBIX JHCLMIUIMH «IBO€OOPHE», «IIPOH3BONIBHAA TIPOrpaMMa,
«OJHOPSIIHEIE KOHBKHY ,
Ha MECTO NpoBeieHHA y4ueOHo-
33. Jlonxa nepeHocHas LWITYK PoBex y 2
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
Ha MECTO IIPOBEIEHUA yueOHo-
34. |Munu-6atyT IITYK POREA e 2
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH
Ha MECTO NpOBeAeHUs y4eOHO-
35. My3nIKaNBHBIH 1€ IITYK 1
Y HEER Ty TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
JIns CIOpTHBHO#M AHCLMIUTHHEI «GbpPHCTAH - ClIAJIOM - IPEDKOK B BEICOTY»
UlerxoaTeTHYeCKHe CTOHKH Ha MECTO IpoBeneHus ydebHo-
36. KOMILIEKT % 1
UL IPBDKKOB B BEICOTY TPeHHPOBOYHBIX 3aHATHH
37 [Tnanka JerxkoarneTHIeckas v Ha MECTO IpoBeneHus yuebHo- 2
" |m1s NPEDKKOB B BEICOTY ' TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHIH
JIns criopTHBHOM AMCLMIUTHHEI «(ppHCTalT - CIamoM»
i Ha MECTO NpoBeNeHHs yueOHO-
38. [My3BIKaIbHEIH HEHTD LITYK posez y 1
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH
JIns criopTHBHOM JUCIHILIMHE! «CAMOKAT»
Ha MECTO IpoBeJieHHs yueOHO-
39. PKuner yTsyKenUTENbHEIH IITYK pnedl Y 5
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH -
Ha MECTO NpoBeNeHH yueOHo-
40, [YTSKeTUTEIH Ui pYK KOMILJIEKT DOEER Y 5
TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH
Ha MECTO IIpoBeJieHHs Y4eOHO-
41. Murn-6aryt LITYK POBEA y 1
TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH
; Ha MECTO NpoBeleHHd y4eOHO-
42, |YTaKenuTe s A Hor KOMILIEKT pane y 5

CoxkpalleHue, HCIIONb3yeMoe B HacToAIeH Tabiuie:

MECTO IIpOBEOCHHUA y‘{eﬁHO-TpeHHpOBO‘{HBIX 3aHATHH — IUTOLUAAKH IS TMTPOBEOCHHUA

y4e6HO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH HJIX TPEHHPOBOYHBIA CIIOPTHBHBIH 3all.
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MYHHLMIATEHOE YUPEeKICHHE JOIONTHUTEILHOTO 06pa3zoBaHUsg
«CropTBHas WKONA OJIMMIMHCKOrO pe3epsa Ne 3 um. B.J. Pycanosa»
(MY 1O CLLIOP Ne 3 um. B.M. Pycanosa)

MPHUKA3
30.12. 2025 Ne 203-o01
Slpocnasib
O BHECEHHH M3MEHEHUI B JOTOIHHTEIBHYIO

06pa3oBATENEHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOM

MOJATrOTOBKY IO BHIY CIIOPTaA <(CHOY6OPJI)}

CornacHo mpuKasy MHHECTEPCTBA CIOpTa Poccniickoit @enepanuu ot 14.11.2025 Ne 950 «O6
yTBEpIKIAEHUH (peNepalbHOro CTan/1apTa CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH I10 BUAY CrIOPTa «cHOYOOpI»
[TPUKA3BIBALO:

1. Buects ¢ 01.01.2026 r. H3MeHeHHs B [OTOIHHTEILHYIO 06pa3oBaTeNbHy0 IpOrpaMmy
CIIOPTHBHOM TOJIFOTOBKM MO BHIY CHOPTa «cHoybop» (yrs. [lpnkaszoM OT 27 mapra 2023 r.
No 38-on):

- Tpunoxenus 8 u 9 IlporpamMmbl H3NOKHTE B HOBOH pEJaKUHK COrNacHo IIPUIOKEHHIO K

HacTosAIIEeMY MpHKa3y.

2. KOHTpONH 32 HCHIONHEHUEM IIPUKa3a BO3MONKHUTE Ha 3aM. IMpeKTopa 1o yuebnol pabote.

JInpeKTop MKOJBI H.A. Kynukos




TpunoKeHHe
K mprkazy MY 10 CILIOP Ne 3
' um. B.J. Pycanosa
ot 30.12.2025 Ne 203-0x1

«ITpunosxenue Ne 8
K JOTIOJIHHTENEHON 00pa3oBaTenbHOH
pOrpaMMe CIOPTHBHOM [OrOTOBKH IT0 BHAY
criopTa «cHOy0opm», YTBEPIKIECHHOH
" npuxasom MY JIO CLLIOP Ne 3
uM. B.J. Pycanosa
ot 27 mapra 2023 r, Ne 38-0n

O6ecneuenne 060pyA0BaHHEM H CIIOPTHBHLIM HHBEHTapEM,
Heo6GX0IMMBIMH /IS POXO0KACHHS CIIOPTHBHOI MOAr0TOBKH

Taﬁmﬁa Ne 1l

Ne Haumenosanue 060py10BaHus, Emunnua KonuuecTso
PacyeTHas eIHHHIA

n/n CIIOPTHBHOTO HHBEHTAPS H3MEpEHHA H3nenui

|.  banancGopa ITYK Ha OpraHH3alHIo 10

2. [bapbep CNOPTHBHBIH KOMIUIEKT Ha OpraHM3aNHIo 10

B.  Bewxu, He nanaroume KpacHble IITYK Ha OpraHu3alui 60

4. [Beuwxu, He najalOUIKe CHHHE IUTYK Ha OpraHH3alxio 60
CyCeHHUHBIH TPaKTOp (CHEroyIIOTHHTE/IbHAA
{amMHa ¢ KOMIUIEKTOM pHcrocobieH i

D. LITYK Ha OpraHH3aLHIO 1
|1 TPOK/IAAKH Tpacc [ BHIA ClIOpTa

l rlcc1{oy6op,u»)

6. [MaMepuTe/IbL CKOPOCTH BETRA - IITYK Ha OpraHH3alHIo 1
7. [KaTtok yis YKaTKH CIaJIOMHBIX TPace (pyuHoOit) WITYK Ha Opra’H3alHi 3
. [Konosopot (6yp) pyuHoii (6eH3UHOBbIH) WTYK Ha OpraHH3aLHIo 6
Y. KoopoMHauHOHHa# JECCHKA INTYK Ha OpraHH3alMK 4
10. Kpennenns mis cnoyGopra KOMIIIEKT Ha OpPraHH3alHI0 10
11. JlourGopn WTYK Ha OpraHu3auHIio 6

Ha TPEHUPOBOYHEIH
12. Mar ruMHacTHYeCKHiT WTYK TPRHADORY 10
CIIOPTHBHBIH 3aJ
Masp (mopowkoobpa3Has A pasIM4HOM
13. (uop P ) (n1d p ANTYK Ha OpraHHu3alHio 10
lreMIepaTypsl) .
< a TPEHHPOBOYHBIH
14. Msu nabusHo# (MeauumnGon) (0T 1 10 5 KI) xommekt | o TP P b 3
CIIOPTHBHBIH 3411
Tapadunbl 6e3 coaepxanus ¢Topa pasIHIHOH
15 pad AeP ¢ropa p KOMIUIEKT Ha OpraHH3aLHIO 10
remMieparyphl (YnakoBka HE MCHEC 180 )
Ha
16. [[lepexnaguna rUMHACTHYECKAsA WTYK " 1
| TpEHAKEPHBIH 381
| Ha TPEeHHPOBOYHEIH
17. [Monycdepa (wis xoopaHHauuy 1 bananca IITYK TPERHPO 10
[onycdepa (ur pAHHAL AH0R) Y CTIOPTHBHBIH 321
" Ha
PS. [[ToMOCT TAMKEIOATICTHYECKHH IITYK _ 1
TpeHaXKEpPHBIH 341
19. [losc yTsikeIHTeNbHbIH WTYK Ha OpraHu3alHIo 10
20. Cauu cnacaTelbHEIE WTYK Ha OpraHH3aLHxI 5
1. [PoTopHble WETKH /T4 NOArOTOBKH cHoybopnos WTYK - Ha OPraHH3aLHIo 10
R2. [Cern 6esomacHocTy B, C _TIOT. M Ha OpraHu3auuIo 1000




HA TPEHHPOBOYUHEIH

23. |Cxakanka rUMHACTHYECKas ITYK 10
CIIOPTHBHBIH 3aIT
" e
24. (Cxameiika rEMHAaCTHYECKas LITYK o 6.
CITOPTHBHAIH 381
25. [CxedTGopx (pONTHKOBBI) TTYK Ha OpraHH3alHIo 10
26. CHoyGopa MTYK Ha OpTraHH3aLHI0 10
7. [CHeroxon IITYK Ha OpraHu3alui 1
8. |CraHOK [is 3aTOYKM KaHTOB CHOyfOopaa IITYK Ha Opragu3aliio 2
‘ g 9HE
29. [CreHKa rHMHAcTHYECKas ITYK HA TPCHIPOBOTHELL 4
CIIOPTHBHEIH 3aJ1
30. (Cron ais moAroToBKH cHOy6opaa WTYK Ha OPranu3alHuIo 2
31. [Tuckm ps ¢pukcauud cHoybopaa KOMILJIEKT Ha OpPraHu3aLHuI 1
32. [TepMOMETp HapyXHBIHA LITYK Ha Opragu3alluio 4
'V CKOPHTENH Ul CHOYOOpIioB A3TMYHEIX
33. P st cEOyGopros (s pasm KOMILIEKT Ha OpraH{3allHio 1
remMnepaTyp)
34. [YTsoxenureau JUIs HOT KOMILIEKT Ha OpPraHH3anHIo 10
35. [YTsxenuTenu I pyK KOMILIEKT Ha Opra”U3alHio 10
TIOT JUIA HaHECEHHs IBDKHBIX 11 B
36. e COCHILK JNEDKHEIX NBpagAHOE, IITYK Ha OpraHH3alHIo 2
MaseH
HA
37. |urbon LUTYK 3
TpPEeHAXKEPHEIH 3a1
M c
38, brary Ha ApeBKax JJIA pasMETKH Tpacc Ui BUAA s A OPraKH3 100
criopTa «cHOYOOpI»
39. (Dnaru KOChIE CHHHE LITYK Ha OprasH3almIo 60
40. |dnary Kockle KpacHbIe IOTYK Ha OPraHU3alHio 60
41. [IItanra TpeHHPOBOYHAA KOMILIEKT Ha 1
) PEBHp TpEeHAXKEPHBIH 34l
42. [Dnextpobyp KOMILIEKT Ha OpPraHH3alHIo 5
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[Tpunoxxenue Ne 9
K JOTIOMHUTENEHON 00pa3oBaTensHOM

IIpOrpaMMe CITOPTHBHON NMOATOTOBKH 10 BUIY

CIIOPTa «CHOYOOPIY, YTBEPXKACHHOH
npukaszom MY JO CLLIOP Ne 3
uM. B.1. Pycanopa
ot 27 mapra 2023 r. Ne 38-on

O6ecneuenne CIOPTHBHON SKHNHPOBKOH

Tabnuua Ne 1

No Enununa . KonuuectBo
HapmenoBaHHe PacyeTHas eauHHLA

n/n H3MEpPEeHHs H3nenui
1. |BoTuHKH JUIa BHJA criopTa «cHOYbopa» nap HA OpraHH3alHtio 10

2. PBamwura ang Buza cropra «cHoyGopa» | KOMIUIEKT Ha OpraHU3alHI 10

3. YKH 3alHTHBIE IITYK Ha OpraHH3alHI 10

4. [Yexon anst cHoybopaa ITYK Ha OpraHH3alHio 10

o. JIeM WITYK Ha OpraHH3alHIo 10

CoxpaleHnue, HCIoIb3yeMoe B HacTosAIeH Tabnuue:
OpraHM3al{s — OpraHH3allysd, pPeann3yromas JIOI'IOJIHHTBIII:HyIO 06pa3oBaTenbHyI0
nporpamMMy CNIOPTHBHOM MOATOTOBKH.
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MYHHIEIIANEHOE YUPEKICHHE JOMONTHHTENBHOr0 06pa3soBaHus
«CropTuBHAas wKoJa onuMnuiickoro pesepsa Ne 3 um. B.H. Pycanopay
(MY JIO CLLIOP Ne 3 um. B.H. Pycanosa)

ITPUKA3

30.12..2025 Ne 202-ox
Slpocnasnb

O BHECEHHH M3MEHEHHH B JOMOIHHUTENBHYIO

o6pa3zoBaTenpHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOM

MOJArOTOBKH IO BHAY criopTa «hpHcTaii

CoryiacHo npukazy MummcTepeTsa cnopra Poccmiickoit ®enepanuu ot 05.11.2025 Ne 909 «O6
YTBEpXIEHHHA (QeiepalbHOro CTaHAapTa CIOPTHBHOHN ITOATOTOBKH 110 BUY CIIOpTa «pucTaim»
ITPUKA3BIBAIO:

1. Brectu ¢ 01.01.2026 r. u3MeHeHHs B JONOJHHUTENBHYIO 00pa3oBaTeNbHYIO HPOrpamMMy
CIIOPTHBHOH IIOATOTOBKY 110 BUAY cropra «dprcraim (yTs. Ilpukasom ot 27 mapta 2023 1.
Ne 38-01):

- Tlpunoxenus § u 9 IlporpaMMbl H3T0XKHTE B HOBOH pEIAaKUUH cOrIacHO I[IPHNONEHHIO K

HACTOALIEMY PHKA3Y.

2. KOHTpOJb 32 HCIIONHEHHEeM NPHKAa3a BO3NOKUTE Ha 3aM. IMPeKTopa 1o y4eCHoH padore.

JIMpeKTop MKONEI H.A. Kynukos




[Tpunoxenue
k npuxasy MY 10 CILIOP Ne 3
um. B.J. Pycanosa
ot 30.12.2025 Ne 202-on

«TTpunoxenue Ne 8

K OTIOJIHUTEIBHOH o6pazoBarebHOH

nporpaMme CUOpTHBHOﬁ NOArOTOBKH ITO BHAY

cnopra «(puctaitny, YTBEPIKACHHOI

npukazom MY 1O CILIOP Ne 3
um. B.M. Pycanosa
ot 27 mapra 2023 . Ne 38-on

OGecneuenne 00OpYAOBAHHEM H CNOPTHBHBLIM HHBEHTAPEM, 11e00X0aHMbIMH

AJn IlpOXO?!\'IlelIHﬂ cno

pTHBHOI{ NMOArOTOBKH

Tabnuua Ne 1

Ne |Haumenosanue 000pynoBaHHA H crioprusHoro| EauHHUA KonuuecTso
PacueTHas eJHHHLA
n/n HHBEHTAPS H3MepeHus , n3nenui
~ |BaryT CrOpTHBHBIH CO CTPAXOBOYHBIMH _
1. WTYK Ha OpraHH3alHIio 1
TONAMHM H MaTaMH
. [Berpoyka3aTesb (koHyc) WTYK Ha OpraHH3alHio 1 4
B. antenu maccupHsie (0T 0,5 10 5 KI) KOMIJIEKT Ha OpraHH3aLHio 2
[éf aHTe/lH NepeMEHHON MacChl (or 3 o 12 xr KOMIUJICKT Ha OpraHH3aIuI 2
5. |M3mepuTeNb CKOPOCTH nBHXKyLIerocs 00BEKTa IOTYK Ha opraHu3aluio 1
: MCTOUKH JUI MApKHPOBKH TPaco ITYK Ha OpraHn3alHio 100
7. |Kpennenus rOpHOJBIKHLIC KOMIUIEKT Ha OpraHH3aluio 12
Tlonxa, GaTyTHas CTPaxoBOIHAL
8. s ST P <. ITYK Ha OpranH3alHio 2
H1a pe3MHOBBIX XKIYTAX
"~ |/Tuokwm ropHBIC Tiap Ha OpraHH3alHIo 12|
10, [Mar rHMHACTHYECKHH ITYK Ha OpraHH3alkio - 10 ‘\
11. [Msu nabuBHOH (menuuunboi) (ot | 1o S ¥r) KOMIUIEKT Ha OpraHH3audio 3 .
12. |[Tanky rOpPHONLDKHLIC nap 1a OpraHH3alHio 12 __l
13. [[losc y’rmxenu’reﬂbu},lﬁ | wryK |  Ha opranu3auiio 12
aTpaK — CHEroyIUIOTHHTEALHAN MaLLIHHA
KOMIUIIEKTOM npucnocobneHn
, WTYK Ha OpraHH3alHIO 1
{191 IPOKJIAAKH TPace UL (ppucraiing :
(c nebenKoH
ONMKOBLIC KOHBKH na Ha Oprani3auuio 12
16, (Cann crmacaTe/IbHBIC ITYK Ha OpraHH3alHio 2
Ha TpeHepa- ‘
17. |CexyHAOM ITYK l
YHAOMCP Y npeno/aBaTes
' Ha FOpHOJBUKHEIA
18. |Cern GesomacHoctH (B, C) MeTp PO 1000
- CKJIOH |
19, |Cxaxanka rHMHACTHYECKad WTYK Ha OpraiH3auHio 12 J
D0. |Cxamelika THMHACTHICCKAR 1I0TYK ‘Ha OpraHM3alHio 4 |
1. [Cueroxon WTyX Ha opraH#3auHio 1
CTaHOK JUIA 3aTOUKH KAHTOB JILDK .
2. - ’ WTYK Ha OpraHu3aLHIo 1
1 A CIOpTa «hpucTaiam
3. |Crenka rHMHACTHHCCKAA ITYK | na opranu3alMio 8 B
4. [TepMOMETp HApyXKHDIH IDTYK Ha OpraHH3alHio 1




Ha TpeHepa-
5. [VTIOr [1s OArOTOBKH JIEDK IITYK A 1
26. [YTsxenureny s HOT KOMIINEKT Ha OPraHH3alKI0 10
27. |YTsOKeJHTeNd Ui pyK KOMIUIEKT Ha Opra’H3alHIo 10
[Dnar ¢ ApeBKaMH A Pa3METKH TPacc
28. o1s dpactatia WITYK Ha OpraHH3alA 100
9 [lTanra TpeHAPOBOYHAS ¢ KOMILIEKTOM T . 1
P " |OHCKOB YK _ P i
_ Ha TpeHepa-
;0. YPYTIOBEPT aKKyMYISTOPHEIH 1 Oyp KOMINIEKT iipeTofABRTeIE 1

JHCHHILIHHEI «CKH-KpOCC»

Jns y9e6HO-TpeHHPOBOYHOTO JTaNa (JTana CIIOPTHBHOH ClieHATH3alHH), 3TaloB COBEPIICHCTBOBAHHA
CITIOPTHBHOTO MAacTEPCTB2 H BHICIIEr0 CIIOPTHBHOTO MacTepeTBa (32 HCKIIOYEHHEM CIIOPTHBHOM

31. ITunpokocTioM IITYK

H& OpraH{3alHIo

10

32 UlbnKHEIE MapaduHbI, YCKOPHTENH, IOPOLIKH,

KOMILIEKT
SMYIBCHH (Ha KOKIYIO TEMIIEPATYPY)

Ha OpraHu3aiuio

5

Cokpaliienue, HCIIONb3yeMoe B HacTosIIeH Tabnuile:
OpraHM3alis — OPraHu3alusd, peanusylolnas NONOJHHTENBHYI0 00pa30BaTeNbHYyIO

IIpOrpaMMy CIIOPTUBHOH IMOATOTOBKH.
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Ipunoxenne Ne 9
K JOIIOJHHTENBHOM 00pa3oBaTeIsHOM
NporpaMme CIIOPTUBHOM NOATOTOBKH IO BH/IY
criopta «GprcTaliny, yTBEepKIESHHOH
npukazom MY 10 CIIIOP Ne 3
umM. B.1. Pycanosa
ot 27 mapra 2023 r. Ne 38-ox1

OGecneuenHe CNOPTHBHON IKHNHPOBKOH

Ta6nuna Ne 1

Ne .| Enmuxuua ‘PacuetHas KonuyecTso
HauMeHOBaHHE CTIOPTHBHOH SKHITHPOBKH

n/n H3MEepeHHH eMHHHLA H3nenui

|.  BOTHHKH FOPHOJIBDKHBIC nap Ha OpraHH3alHio 12

R. [CopHONBDKHAS 3ALHTA KOMIUIEKT |Ha OpraHH3alHio 12

3. [Macka (09KH) FOPHOJIEDKHEIE IITYK HA OpraHH3alHIo 12

. Tdexon s ropHBIX IEDK IUTyK | Ha OpraHH3alHio 12

5. 1llneM ropHOJBDKHEIH WTYyK  |Ha OpraHA3auuio 12 |

CokpallueHHe, HCI0/1b3YeMOE B HacTrosLel TabnuLe: _ ;
OpraHH3alys — OpPraHH3alysd, pearn3yolad NIOTIONHUTEIbHYI0 00pa3oBaTeIbHYI0

NpOrpamMmy CIOPTHBHOH MOArOTOBKH.
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MYHHUIHIIAILHOE YUpexKaeHHE IOTOIHUTEIBHOrO 00pa30oBaHHs
«CriopTuBHas mKoa ouMuiickoro pesepsa Ne 3 um. B.W. Pycanosa»
(MY O CIIOP Ne 3 um. B.W. PycaHoga)

IMPUKA3

05.02. 2026 Ne 13/1-on
SlpocnaBnb

O BHeCEeHHH H3MEHEHUH B TOIOIHHTEIbHYIO

06pazoBaTeNbHYIO IPOrpaMMy CIIOPTHBHOM

NOArOTOBKH IO BHAY CIIOPTa «IIyJI€Bas CTpC.TIbGa))

Cornacso npuxasy Munucrepersa criopta Poccniickoit @enepammu ot 08.12.2025 Ne 1093 «O6
YTBEPKICHHY (BelepalbHOro CTAHIaPTa CIIOPTHBHON [IOATOTOBKH 110 BUY CIIOPTA IIyJIeBas CTpensban
[TPUKA3BIBAIO:

1. BuecTu u3MeHEHHUs B JOMOJHUTENBHYIO 00pa30BaTeNbHYI0 IPOrpaMMy CIIOPTHBHOM
NOATOTOBKH I10 BHY CIOPTa «IyneBas ctpenbbay» (yTB. [Tpukaszom ot 27 mapra 2023 r. Ne 38-ox):
- Tlpunoxenus 9 u 10 IlporpaMMEel H3NOKHTE B HOBOH pedakLMU coriacHo [Ipunoxenuro

HACTOALIEMY IIPHKA3Y.

2. KoHTpoib 3a HCIOMHEHNEM TIPUKA3a BOIOKHUT Ha 3aM.IHPEKTOpa 110 y4eOHo# paboTe.

JMpeKTop IIKOIEL H.A. Kynukos




[Tpunoxenue
K mpukazy MY 1O CILIOP Ne 3
uM. B.W. Pycanosa
ot 05.02.2026 Ne 13/1-on

« ITpunoxenue Ne 9

K JOIOJHUTEILHOM 00pa3oBaTeIBHOM
IporpaMMe CIIOPTHBHOI TOArOTOBKH II0
BHJTY CIIOPTa ITYyJIeBas cTpeiboay,
YTBEPMKAECHHON MPHUKA30M
MY IO CILIOP Ne 3
uM. B.J. Pycanoga
ot 27 mapra 2023 r. Ne 38-on

OGecneyenue 0GopyI0BaHHEM H CIIOPTHBHLIM HHBEHTapeM, HEOOXOAMMbIMH
AJISI NPOXO0KAEHHS CNOPTHBHOM MOATOTOBKH

Tabnuna No 1

Ne Enununa Komuuectso
Haumenosanue Pacuernas enuHuIa a

n/u H3MEpPEHHS H3Jenuit

1. | bamnon cxxaToro Bo3ayxa WITYK Ha CTPENKOBYIO Talepero 1

2. | BeprukanbHBI BeIOTpEHAKED IITYK Ha TPEeHAXEPHBIH 3aJ1 2

3. | Becer go 10 kr WITYK Ha OpraHu3anuio 1

4. | Becel 0o 50 r ¢ Tounocteio o 0,1 r IITYK Ha OpraHu3aluio 1

5. | T'antenu (ot 2,5 xr g0 15 xr) KOMILJIEKT Ha TpEeHa)epHBIH 3al 1
['upu s onpeaeneHust BeTHIHHEBI

6. KOMILJIEKT Ha OpraHMU3alHI0 1
HaTsHKEHHSA CITyCKa
I'pud EZ xpuBoii B koMIIIEeKTE "

7. IITYK Ha TPEHAXXEPHBIH 3ai 1
¢ 3aMKaMH, JiuuHa 150 cM
I'pud onuMnuicKuii B KOMILIEKTE .

8. IUTYK Ha TpeHaXepHBLIH 3al1 1
¢ 3aMKaMmi, JiuuHa 220 oM
['pud npsmMoi B KOMIJIEKTE C 3aMKaMH, ..

9. LWTYK Ha TpeHaXXEPHBII 3a1 1
nuea 150 cm

10. | KoBprk ruMHacTHYECKHH LITYK Ha TpeHaKEPHEIH 3a1 10
Kommpeccop s 3anpaBku 6aI0HOB

1. HITYK Ha OpraHH3aluio 1
[THEBMATHYECKOT0 OPY)KHs
Onumnuiickue oOpe3uHeHHEIe JUCKH o

12. KOMILIEKT Ha TpeHa)KePHBIH 341 1
(1,25-20 xr)

13. | ITapta g Gunenca MTYK Ha TpeHaKEepHBIii 3a1 1
[Inarpopma HanancupoBodHas U (UIH) "

14, - TYK Ha TPEHAKEPHBIH 3411 1
OaaHCHPOBOYHBIH THCK




[ToacraBka anst (PHKCHPOBAHHBIX

15. . mT Ha TpeHa)KEPHBIH 3aJ 1
rafnTeneit YK P P
[Tpubop ais u3MepeHUs CKOPOCTH
16. | - PHOOP A P P HITYK Ha OpraHu3almio 1
BBUIETA I1YJIH (CKOPOCTEMED)
Ha TpeHepa-
17. | Ilynscometp LWITYK TPEHEp 2
NIPEoiaBaTesLl
Ha TpeHepa-
18. | Cexynmomep IITYK TpeHep 1
NpEenoaaBaTess
19. | Cxambg 1ns npecca ITYK Ha TPEHAXKEPHBIH 3aIl 1
20. | CxaMbs omUMIHHACKASL IITYK Ha TpeHa)KepHBIH 3a71 1
21. | Cxambs yHUBEpCATbHAS IITYK Ha TpeHa)KepHBIH 3a1 1
CrneuuansHoe 000pynoBaHue
I 3anpaBKu OalJIOHOB
22, | K THEBMATHYECKOMY OPYIKHIO WITYK Ha CTPENKOBYIO Tanepero 1
(mepeXOnNHUKH H 3anacHble
KOMILIEKTYIOIIHE YaCTH)
23. | Crabunomnardopma LITYK Ha TPEHAXKEPHBIH 34 2
CraHoK JUId OTCTpena Opy KU
24, A P py INTYK Ha OpraHu3alHo 1
H [IATPOHOB
25. | Tpenaxep «I HIIepaKCTEH3HN TYK Ha TPEHaXKEPHBIH 3a]1 1
Tpenaxep «[ opu30oHTANIBHOE ™
26. HITYK Ha TpeHaXKepHBIH 3all 1
CBEJICHHEN
27. | Tpenaxep «OTBOAALINE HOT) IITYK Ha TpeHaXKepHBIH 3al 1
28. | Tpenaxep «IIpuBogsiue HOr» IITYK Ha TpeHa)XePHBIH 3a)1 1
Tpenaxep «Pasrubanue Hor/crudanue o
29, ITYK Ha TPEHAKEPHBIX 3a1 1
HOT CTOS»
30. | Tperaxep «DIUIUNTHYECCKHIY LITYK Ha TPEHaXKEPHBIH 3a11 2
31. | Tpenakep sl )KUMa HOraMH LITYK Ha TPeHaKEePHBIH 3a51 1
32. | llIsenckas cTeHKa MITYK Ha TPEHaXKEPHBIH 3a5 2
33. | llTanreHumpKynb HITYK Ha OpraHU3alHxio 1
JInst CIOPTHBHBIX JUCLMILIHMH, COEeKAIUX B CBOeM HanMeHoBaHuY abbpeBuatypsl «BID»,
«I1IT» (ans tupa 10 MeTpoB)
OneKTpoHHAast MULIEHHAs
Ha CTPENKOBOE MECTO
34. | ycTaHOBKa/3/IEKTpOMEXaHUYECKAs LITYK B THDE 1
MUILIEHHAs YCTaHOBKA P
" Ha CTPEIKOBOE MECTO
35. | CTONHUK CTPENKOBBIH LITYK 1
B THpE
Ha CTPEIKOBOE MECTO
36. | Tabypetka (cTyI) IS CTpenka IITYK P 1
B THpE
Tpy0a 3purenpHas
Ha CTPEIKOBOE MECTO
37. | (npu HCHONAB30OBAHUHN LITYK i 1
AMEKTPOMEXAHUYECKUX YCTAHOBOK) P
[Tupamuaa a7si CTPEKOBOIO OPYIKHS
38. panmiaa 1 P 24 LITYK Ha THP 1
(na 10 exuHHUL OpYIKHS)
DJEeKTPOHHAsI MUILEHHAs YCTAaHOBKA
Ha CTPEeJIKOBOE MECTO
39. | mnst cTpensOBl U3 MHEBMATHYECKOTO ITYK 1

CKOPOCTPEJIBHOI'O IMACTOJIETA

B THpE




IMenau st KOHTPOJIA Pa3MEPOB

40. T Ha TH 1
IIHCTOJIETOB X P
JI515 CIOPTHBHBIX JUCLMILIKE, COAEPIKANTEX B CBOEM HAUMEHOBAHUHK abOpeBHaTypEl «MII»,
«MB» (s Tapa 25 METpOB)
OnexkTpoHHas MHUIIEHHAA
Ha CTPEIKOBOE MECTO
41. | ycraHOBKa/3NMEKTpOMEXaHHYECKas IITYK g 1
MHILEHHAs yCTaHOBKA P
. Ha CTPeNKOBOE MECTO
42. | CTOMMK CTPENKOBBIH IITYK P 1
B THpE
Ha CTPEJIKOBOE MECTO
43, | Tabypetka (CTYN) A1s CTPENKa HITYK P 1
B THpE
44 [1lupma, pasesionas CTpEIKOBhIE wr Ha CTPEIKOBOE MECTO 1
" | mecTa K B THpE
Tpyba 3puTeneuas
Ha CTPEJIKOBOE MECTO
45. | (mpu UCIIOJIB30BAHUH LITYK i 1
3JEKTPOMEXAHUYECKUX YCTAHOBOK) P
[Tenan mist KOHTPOJISA pa3sMepOB
46. SERELE P IITYK Ha THP |
IIMCTOJIETOB
[Impamuza 1st CTPENIKOBOTO OPYIKHUS
47. pamuia et C1p py ITYK Ha THD 1
(Ha 10 eqHHAL OPYIKHS)
{1t CIOPTHMBHEIX AHUCIHILTHH, COIEPKAIHX B CBOEM HauMeHoBaHHM ab6peBuarypsl «MBby,
«MIT» (st Tepa 50 MeTpOB)
OneKTpoHHAs MHUIIEHHAS
HA CTPEIKOBOE MECTO
48. | ycTaHOBKa/3NeKTpOMEXaHHIECKast LUTYK B THDE 1
MUINEHHAs! YCTaHOBKA P
CtpesnkoBEIi MaT (KOBPHK)
Ha CTPEJIKOBOE MECTO
49, | mnst cTpennObI IeXka u ¢ KojieHa ITYK i 1
(200x800x20 MMm) P
i Ha CTPENIKOBOE MECTO
50. | CTonuk CTpEeNKOBEIH IOTYK 1
B THpE
Ha CTPENKOBOE MECTO
51. | Tabypetka (cTyJ) AU CTpelKa IITYK P 1
B THpE
Tpy6a 3puTensHas
Ha CTPEJIKOBOE MECTO
52. | (TIpH UCTIONIBE30BAHUH IITYK ——— 1
3MIEKTPOMEXAHHYECKHX YCTAHOBOK) P
53 Tymba (mozcraBka) 41 3pHTENBHOM VK Ha CTPENKOBOE MECTO 1
" | TpyOHBI Y B THpE
HA CTPEIKOBOE MECTO
54. | ®naok A1 OTKPEITOrO THPa LITYK 2
B THpE
[Mupamuna (ceid) A1 CTPENKOBOro
55; pamua (CeH ) P LITYK Ha THp 1
OpY)KHSl H TTaTPOHOB
[Tenan ast KOHTPONIS Pa3MEPOB
56. 5 poTAp P IITYK Ha TUD 1
MTUCTOJIETOB
JInst cHOPTHBHBIX MUCILMIUIAH, COAEPIKAIIUX B CBOEM HAUMEHOBAHHH CJIOBA «ABHIKYINANCH MHLICHE)
(s Tupa 10 meTpos, 50 MeTpOB)
DNEeKTPOHHAS MULIEHHAS
Ha CTPENKOBOE MECTO
57. | ycraHOBKa/31€KTpOMEXaHUYECKasA IITYK —— 1
MHUIIIEHHAsA yCTaHOBKA P
% Ha CTPENIKOBOE MECTO
58. | CTONHK CTPEIKOBHIH ITYK P 1

B THpE




Ha CTPEeIKOBOE MECTO
59. | Tabypetka (cTyn) s CTPENKa LITYK P 1
B THpE
lupma, pa3mensiiomas CTPENKOBLIe Ha CTPENIKOBOE MECTO
60. PR, PR = p IITYK p 1
MecTa B THpE
61. | [Tupamuza DI CTPEIKOBOTO OPYIKHS WTYK Ha THp 1
Tpy0Oa 3purensHas
Ha CTPEJIKOBOE MECTO
62. | (mpH HUCIIONB30BAHUH IITYK B THDE 1
JIEKTPOMEXAHMYECKUX YCTAHOBOK) P

Coxpaienue, UCIONB3yeMOe B HACTOALIEH Tabnulie: opraHu3alus — OpraHU3aLusl,
peanu3yoas OMOJHUTENbHYI0 00pa30BaTeIbHYIO IIPOrpaMMy CIIOPTUBHOM IOJIOTOBKH.
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