' MEPBEHCTBO POCCWUU NO BUATIIOHY

=

e YT 25 ®EB 2021
mscu (CMONEHCKAS OBJIACTb) 13:45
COB "Yaiika" / n.MpxeBanbckoe
L N NN )
CBP CMELUAHHAA 3CTAPETA 1K X 4 KM+ 1M X 5 KM 13-14 NNIET
OKkoHuYaTenbHbIe pe3ynbTaThbl
Xopu OnwucaHue Tpacchbl
TEXHWYECKWUA OENEFAT AHtox1H PomaH (MockoBckasi obnacTb) TPACCA 1 KM - KpacHas
FMABHbIV CYAbs Mowcees Anekcanap (Camapckas obnactb) OBLUAS ANUHA 4000 m /5000 m
3AM. FMABHOIO CYAlbM NO TPACCAM  [poHnH Bnagumup (CmoneHckas obnacTb) MNEPENAQ BbICOT (HD) 25 meTpoB
YNEH XIOPKU TNornHoBsa KOnus (CapatoBckasi o6nacTb) MAKCUMANBbHbIA NOABLEM (MC) 20 meTpoB
YNEH XIOPU MwuneHTbeB Banepwii (Pecnybnvka Bypsitusi) OBLLAA BbICOTA NOABLEMOB (TC) 120 meTpoB
Mecto Ct.Ne KomaHpa n | C |Cym| Bpema Bpema Otct. Oukm
dtan ®Pamunusa Umsa PervoH Kpyra KomaHAabl
1 1 MOCKOBCKAS OBNACTb 1 3+0 0+0 3+0 32:25.7 | 450 |
1-1 OEBUYUNHCKAA Buktopust MOC 1+0 0+0 140 7:54.6 7:54.6 +14.1
1-2 BENOYC Bagum MOC 0+0 0+0 0+0 6:36.8 14:31.4
1-3  JEBUYUNHCKAA Buktopust MOC 2+0 0+0 2+0 7:45.1 22:16.6
1-4 BEJTOYC Bagum MOC 0+0 0+0 0+0 10:09.1 32:25.7
2 2 MOCKOBCKAA OBITACTb 2 2+0 2+0 4+0 33:04.4 +38.7 ‘ 420 ‘
2-1  AHWKEEBA BepoHuka MOC 0+0 0+0 0+0 7:46.6 7:46.6 +6.1
2-2  POOVNOHOB Masen MOC 1+0 140 240 7:08.4 14:55.0 +23.6
2-3  AHWKEEBA BepoHuka MOC 1+0 140 240 7:42.9 22:37.9 +21.3
2-4  POOWNOHOB Masen MOC 0+0 0+0 0+0 10:26.4 33:04.4 +38.7
3 7 PECNYBNUKA MOPAOBUA 3+0 4+0 7+0 34:12.3 +1:46.6 ‘ 390 ‘
7-1 CYXOTKWHA Anactacua MOP 2+0 0+0 2+0 8:08.2 8:08.2 +27.7
7-2  KYJIMKOB KoHCTaHTWH MOP 1+0 0+0 140 7:21.7 15:29.9 +58.5
7-3  CYXOTKWMHA Anactacus MOP 0+0 2+0 2+0 7:38.0 23:08.0 +51.4
7-4  KYJIMKOB KoHcTaHTuH MOP 0+0 2+0 240 11:04.3 34:12.3 +1:46.6
4 5  MOCKBA 1 8+0 3+0 11+0 34:12.6 +1:46.9] 360 |
5-1 YEPHOBAEBA HuHa MCK 1+0 0+0 140 7:40.5 7:40.5
5-2  MOMbIKMH Bnagncnas  MCK 3+0 2+0 540 7:55.8 15:36.4 +1:05.0
5-3 YUEPHOBAEBA HuHa MCK 1+0 0+0 140 7:24.9 23:01.3 +44.7
5-4  TMOMbIKMH Bnagncnas  MCK 3+0 1+0 4+0 11:11.3 34:12.6 +1:46.9
5 3 MEPMCKWA KPA 1 240 140 3+0 34:51.7 +2:26.0] 330 |
3-1 MANBIWEBA lMonuHa MEP 0+0 0+0 0+0 8:14.7 8:14.7 +34.2
3-2  3YBAPEB Wnb# NEP 1+0 0+0 1+0 7:02.9 15:17.7 +46.3
3-3  MAJIbILLEBA MonuHa MEP 0+0 0+0 040 7:56.4 23:14.1 +57.5
3-4  3YBAPEB Wnb# NEP 1+0 1+0 2+0 11:37.6 34:51.7 +2:26.0
6 23 KPACHOAPCKUI KPA 5+0 6+0 11+0 35:26.7 +3:01.0| 310 |
23-1 TMOTEPAMKO Anactacua KPK 2+0 140 340 8:56.9 8:56.9 +1:16.4
23-2 BAJIbTEP BukTop KPK 1+0 340 440 7:22.9 16:19.8 +1:484
23-3 TMOTEPAMKO Anactacua KPK 1+0 1+0 2+0 8:23.5 24:434 +2:26.8
23-4 BAJIbTEP BukTop KPK 1+0 140 240 10:43.3 35:26.7 +3:01.0
7 15 KWUPOBCKAA OBNACTb 9+0 2+0 11+0 35:56.3 +3:30.6 ‘ 290 ‘
15-1  3YBAPEBA HOnus KnP 1+0 140 240 8:34.5 8:34.5 +54.0
15-2  ®OMUHbIX AnekcaHgp  KUP 1+0 0+0 140 7:01.8 15:36.4 +1:05.0
15-3  3YBAPEBA Onus KnP 4+0 1+0 5+0 9:06.1 24:425 +2:259
15-4  OOMWHBIX Anekcangp  KWP 3+0 0+0 340 11:13.8 35:56.3 +3:30.6
8 6 MOCKBA 2 3+0 7+0 10+0 36:04.2 +3:38.5 ‘ 270 ‘
6-1 FOPAHNLA BukTopus MCK 1+0 0+0 1+0 7:52.6 7:52.6 +12.1
6-2  BOYKOB Makcum MCK 0+0 3+0 340 7:47.9 15:40.5 +1:09.1
6-3 TOPAHWLA BukTopus MCK 240 1+0 3+0 8:28.2 24:08.7 +1:52.1
6-4  BOYKOB Makcum MCK 0+0 3+0 340 11:55.5 36:04.2 +3:38.5
9 9 YOMYPTCKASA PECNYBITUKA 1 9+0 4+0 13+0 36:44.0 +4:18.3 ‘ 250 ‘
9-1 AHTYTAHOBABRaavncrnasa YOM 3+0 0+0 340 8:37.5 8:37.5 +57.0
9-2  YMPKOB Tumodpeit YoM 3+0 2+0 540 8:17.5 16:55.1 +2:23.7
9-3  AHTYFAHOBABramvcriaea YOM 1+0 140 240 8:18.7 251139 +2:57.3
9-4  YNPKOB Tumodbein yoMm 240 1+0 3+0 11:30.1 36:44.0 +4:18.3
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CBEP CMELWWAHHAA SCTAPETA 1K X 4 KM+ 1M X 5 KM 13-14 JIET
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Mecto Ct.Ne KomaHnpa n C |Cym | Bpewms Bpema Otct. Oukn
dtan ®Pamunusa Umsa PernoH Kpyra KomaHAabl
10 17  CAHKT-NETEPBYPT 4+0 3+0 7+0 37:03.6 +4:37.9] 230 |
17-1  KONOCOBA Codoms Cne 1+0 140 240 8:53.0 8:53.0 +1:12.5
17-2  WYNAK Bnagucnas o)15) 0+0 140 140 7:37.3 16:30.4 +1:59.0
17-3  KOJTIOCOBA Codst Cnb 2+0 1+0 340 8:55.0 25:25.4 +3:08.8
17-4  WYNAK Bnagucnas Cnb 1+0 0+0 140 11:38.2 37:03.6 +4:37.9
11 18  PECNYB/IUKA TATAPCTAH 7+0 4+0 11+0 37:11.0 +4:45.3 ‘ 220 ‘
18-1  XAKMMOBA Auga TAT 0+0 0+0 040 8:27.1 8:27.1 +46.6
18-2 WN3YNAHOB Jles TAT 2+0 3+0 540 8:01.2 16:28.3 +1:56.9
18-3 XAKMMOBA Auga TAT 2+0 0+0 2+0 9:17.8 25:46.1 +3:29.5
18-4 N3YNAHOB Jles TAT 3+0 140 440 11:24.8 37:11.0 +4:453
12 14  BNAOUMWUPCKAA OBNACTb 5+0 2+0 7+0 37:14.9 +4:49.2 ‘ 210 ‘
14-1  OBYXOBA YnbsiHa BNA 0+0 140 140 8:34.0 8:34.0 +53.5
14-2  KPblJTIOB Ceprevt BIA 1+0 0+0 140 8:08.1 16:42.2 +2:10.8
14-3 OBYXOBA YnbsiHa BNA 1+0 140 240 8:35.2 25:17.4 +3:00.8
14-4  KPbIJTIOB Ceprevt BJIA 3+0 0+0 340 11:57.4 37:14.9 +4:49.2
13 16  YENABUHCKAA OBINACTb 1040 5+0 15+0 37:20.8 +4:55.1 ‘ 200 ‘
16-1  MAXMYTOBA AHxHa YEN 5+0 140 6+0 10:00.1 10:00.1 +2:19.6
16-2  KIIMMEHTBEB Kupunn  YEN 1+0 2+0 340 7:39.9 17:40.1  +3:08.7
16-3 MAXMYTOBA AHxHa YEN 1+0 140 240 8:15.5 25:55.7 +3:39.1
16-4 KNWMMEHTBEB Kupunn  YEN 3+0 140 440 11:25.0 37:20.8 +4:55.1
14 22 BONOroackKAs ObnACTb 4+0 8+0 12+0 37:44.8 +5:19.1 ‘ 190 ‘
22-1  [OYrAHOBA Enuzaseta BN 1+0 1+0 2+0 8:55.6 8:55.6 +1:15.1
22-2  JIOMOBCKWX WBaH BIr 3+0 440 740 8:52.1 17:47.7 +3:16.3
22-3 [OYrAHOBA Enusasetra B 0+0 140 140 8:16.2 26:03.9 +3:47.3
22-4  JIOMOBCKWX WBaH BIr 0+0 2+0 2+0 11:40.8 37:44.8 +5:19.1
15 10 YOMYPTCKAA PECMYBIUKA 2 9+0 9+0 18+0 37:56.1 +5:30.4 ‘ 180 ‘
10-1  KMPWUNIOBA KceHus YoM 2+0 2+0 440 8:58.2 8:58.2 +1:17.7
10-2 TONYBWH Ineb yam 3+0 3+0 640 8:34.1 17:32.4 +3:01.0
10-3  KNPWUIIOBA KceHus yam 1+0 340 440 8:19.7 25:52.1  +3:35.5
10-4 TONYBWH I'neb yam 3+0 140 440 12:03.9 37:56.1 +5:30.4
16 13 XMAO-HOTPA 8+0 1040 18+0 38:52.0 +6:26.3| 170 |
13-1  COBAHWHA Onus XAH 1+0 140 240 8:24.8 8:24.8 +44.3
13-2 MOPI'YHEHKO MarBeii  XAH 2+0 3+0 540 8:44.1 17:08.9 +2:37.5
13-3 COBAHWHA Onus XAH 5+0 140 640 8:56.3 26:05.2 +3:48.6
13-4 MOPI'YHEHKO MartBeii  XAH 0+0 5+0 540 12:46.7 38:52.0 +6:26.3
17 8 CMONEHCKAA OBINACTb 1 5+0 6+0 11+0 38:59.9 +6:34.2 ‘ 160 ‘
8-1 KOBAJEBA Buktopus CMO 1+0 140 240 8:31.4 8:31.4 +50.9
8-2  KOXEYPOB Angpen CMO 3+0 3+0 6+0 9:13.9 17:45.3 +3:13.9
8-3  KOBAJEBA BukTopus CMO 0+0 1+0 1+0 7:55.6 25:40.9 +3:24.3
8-4  KOXEYPOB Angpen CMO 1+0 140 2+0 13:18.9 38:59.9 +6:34.2
18 4 TEPMCKWA KPA 2 9+0 6+0 15+0 39:23.8 +6:58.1) 150 |
4-1 BblIKOBA EnunsaBeta MEP 2+0 2+0 440 9:22.3 9:22.3 +1:41.8
4-2  BAKCAHOB PomaH NEP 5+0 140 640 8:55.8 18:18.2 +3:46.8
4-3  BblKOBA Enusaseta MEP 2+0 2+0 440 9:15.8 27:34.0 +5:17.4
4-4  BAKCAHOB PomaH MEP 0+0 140 140 11:49.7 39:23.8 +6:58.1
19 11 CAPATOBCKASA OBIACTb 5+0 4+0 9+0 40:01.8 +7:36.1 ‘ 140 ‘
11-1 3EHWHA Codbs CAP 3+0 3+0 6+0 10:54.6 10:54.6 +3:14.1
11-2  WWHAWH Oennc CAP 0+0 140 140 7:54.5 18:49.2 +4:17.8
11-3  3EHWHA Codbs CAP 2+0 0+0 2+0 9:06.9 27:56.1 +5:39.5
11-4  WWHOWH Oexunc CAP 0+0 0+0 0+0 12:05.6 40:01.8 +7:36.1
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CMELLAHHAA 3CTAPETA 1K X 4 KM+ 1M X 5 KM 13-14 JIET

OkKoHuaTenbHbIe pe3ynbTaThbl

Mecto Ct.Ne KomaHnpa n C |Cym | Bpewms Bpema Otct. Oukn
dtan ®Pamunusa Umsa PervoH Kpyra KomaHAabl
20 24 PA3AHCKAA OBNACTb 9+0 8+0 17+0 40:35.9 +8:10.2 ‘ 130 ‘
24-1 OVNOPOMEBA Codums PA3 2+0 2+0 440 9:56.3 9:56.3 +2:15.8
24-2  BENBbYEBCKUMN Unbs PA3 2+0 3+0 540 8:28.4 18:24.8 +3:53.4
24-3  OVUOPOMEBA Codms PA3 1+0 140 240 8:59.0 27:23.9 +5:.07.3
24-4  BENbYEBCKUMN Unbsa PA3 4+0 2+0 640 13:12.0 40:35.9 +8:10.2
21 19 HWXErOPOACKASA OBIACTb 8+0 5+0 13+0 41:03.4 +8:37.7 ‘ 120 ‘
19-1  BOAPUHA Taucusa HUXK 3+0 140 440 10:01.6 10:01.6 +2:21.1
19-2 EBAOKMMOBWY CeméH HWXK 2+0 0+0 2+0 8:20.8 18:22.4 +3:51.0
19-3 BOAPWUHA Taucusa HMK 3+0 3+0 640 10:02.8 28:25.3 +6:08.7
19-4 EBAOKMMOBWY CeméH HWXK 0+0 140 140 12:38.1 41:03.4 +8:37.7
22 12  APOCINABCKAS OBNACTb 1140 7+0 18+0 41:42.8 +9:17.1 ‘ 110 ‘
12-1  BEPE3WHA AxrenuHa APO 1+0 2+0 340 10:00.7 10:00.7 +2:20.2
12-2 HOBWKOB TMétp APO 1+0 340 440 8:12.9 18:13.7 +3:42.3
12-3 BEPE3WHA AxrenuHa AP0 5+0 0+0 5+0 10:40.2 28:53.9 +6:37.3
12-4 HOBWKOB TMétp APO 4+0 2+0 640 12:48.8 41:42.8 +9:171
23 20 APXAHIENbCKAA OBJIACTb 1410 9+0 23+0 42:17.8 +9:52.1 ‘ 100 ‘
20-1 KPACHOBA AHactacuss  APX 3+0 1+0 4+0 9:24.0 9:24.0 +1:435
20-2 OBPE3KOB Muixavn APX 5+0 1+0 640 9:57.7 19:21.8  +4:50.4
20-3 KPACHOBA AHactacus  APX 3+0 440 740 9:43.5 29:05.3 +6:48.7
20-4 OBPE3KOB Muixavn APX 3+0 3+0 640 13:12.4 42:17.8 +9:52.1
24 21 OPNOBCKASA OBNACTb 1140 10+0 21+0 42:19.5 +9:53.8| 90 |
21-1  KYJIbI'MHA EBrenus oPn 2+0 3+0 540 9:29.3 9:29.3 +1:48.8
21-2 JOAOHOB borgaH oPn 4+0 3+0 740 9:35.1 19:04.4 +4:33.0
21-3  KYJIbI'MHA EBrenus oPn 2+0 3+0 540 9:40.8 28:45.3 +6:28.7
21-4  [JOAOHOB borpaH oPn 3+0 140 440 13:34.1 42:19.5 +9:53.8
JdononHuTenbHble KOMaHAbI
| 25  APOCINABCKAS OBNACTb BK 1040 6+0 16+0 41:56.4 +9:30.7 | |
25-1  KATbILWEBA MonuHa AP0 5+0 1+0 640 10:56.1 10:56.1
25-2  [JOPOHWH Muxaun AP0 0+0 1+0 1+0 7:30.6 18:26.7
25-3  KATbBIWEBA MonuHa APO 4+0 2+0 640 10:55.0 29:21.8
25-4  NOPOHWH Muxann AP0 1+0 2+0 3+0 12:34.6 41:56.4
26  YOMYPTCKAA PECNYBIUKA BK 1240 4+0 16+0 39:28.9 +7:03.2‘ ‘
26-1 WABAHOBA KapuHa YoM 2+0 0+0 2+0 9:00.4 9:00.4
26-2 KAPIOB Bnagucnas YoM 3+0 1+0 4+0 8:05.7 17:06.1
26-3 LWABAHOBA KapuHa YoM 3+0 140 440 9:19.9 26:26.0
26-4 KAPIOB Bnagwcnas YoM 4+0 2+0 640 13:02.9 39:28.9
27  KPACHOSIPCKUM KPA BK 9+0 6+0 15+0 37:51.5 +5:25.8] |
27-1  KOJIECOBA AnuHa KPK 3+0 0+0 340 9:13.5 9:13.5
27-2  KAPMEHKO Erop KPK 0+0 3+0 340 7:271 16:40.6
27-3  KOJIECOBA AnuHa KPK 4+0 0+0 440 9:13.7 25:54.4
27-4  KAPMEHKO Erop KPK 2+0 3+0 540 11:57 .1 37:51.5
28 PAI3AHCKASA OBMACTb BK 140 4+0 5+0 38:42.3 +6:16.6 |
28-1 3EMCKOBA Bukropus PA3 0+0 140 140 9:26.9 9:26.9
28-2 TABPUJIOB AnekcaHgp  PA3 1+0 1+0 2+0 8:05.0 17:31.9
28-3  3EMCKOBA Bukropus PA3 0+0 0+0 0+0 8:42.5 26:14.5
28-4 TABPWUIIOB Anekcangp  PA3 0+0 2+0 2+0 12:27.8 38:42.3
29  BNAOUMUPCKAA OBN.-KOCTPOMCKAA OBIl. BK 9+0 5+0 14+0 46:59.2 +14:33.5 ‘ ‘
29-1  KYPNAAHWOM BnnvHa  BNA 2+0 140 340 10:33.8 10:33.8
29-2 MOPO3OB Erop KOC 2+0 2+0 440 10:23.7 20:57.6
29-3  KYPMNAAHWOW OnnuHa  BJA 0+0 1+0 1+0 9:25.6 30:23.2
29-4 MOPO3OB Erop KoC 5+0 140 6+0 16:35.9 46:59.2
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CMELLAHHAA 3CTAPETA 1K X 4 KM+ 1M X 5 KM 13-14 JIET

/
OKoOH4aTenbHbIe pe3ynbTaThbl
MorogHble ycnoBusa Ha cTaguoOHe Y4yacTHUKMN
norogA TEMM. BO3OYXA TEMN. CHEFA BNAXHOCTb BETEP BCElro DUH HC H® ACKB KPYT
MacmypHo +3°C -4°C 80 % KO3 2 m/c 29 24 - - - -
PeweHuns xropum
Het
TexHu4yeckun penerat MmaBHbIM cyabs FnaBHbI cekpeTapb
Anxtoxun Pomat (BK, Mockosckas obnacts) Mowucees Anekcanap (BK, Camapckas o6nacTs) TNy n (BK, Ci obnacTs)
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